IKO KYOKUSHINKAIKAN HUNGARY
TADASHII HARCMUVESZETI SPORTEGYESULET

VI. TADASHII KUPA 2016.

Meghivasos Sulycsoportos Nemzetkozi Bajnoksag

A verseny célja:
- a Kyokushin karate népszerlsitése
- abaratsag apolasa a résztvevd klubok kozott
- anemzetkdzi kapcsolatok kialakitasa

A verseny ideje és helye:

2016. méjus 28. (szombat)

Viérosi Sportcsarnok, 6120 Kiskunmajsa, Iskola u.17.
GPS Koordinatak: N.: 46°48841°  E.: 19°72754°

A verseny szervezdje:
TADASHII Harcmiivészeti Sportegyesiilet

A verseny résztvevoi:
A meghivott klubok versenyzdi.

Versenyszabalyok:
International Karate Organization Kyokushinkaikan verseny szabalya.

Az indulas feltételei:
- 2016. évre érvényes (minden szakag sajat) szakagi tagsagi bélyege
- érvényes ,,versenyezhet” sportorvosi bejegyzeés
- hataridon beliili nevezés
- nevezési dij befizetése (verseny helyszinén)
- tiszta karate gi, védofelszerelés

Korcsoportok:
Kiizdelem:
- gyerek III.: ~ 2008-2009-ben sziiletettek
- gyerek II.: ~ 2006-2007-ben sziiletettek
- gyerek L: 2004-2005-ben sziiletettek

- serdiilo: 2002-2003-ben sziiletettek
- ifjisagi: 2000-2001-ben sziiletettek
- junior: 1998-1999-ben sziiletettek

- feln6tt nék:  1997. és eldtte sziiletettek

- felndtt férfiak ,,C” kategoria (10-7 kyu) 1997. és elotte sziiletettek

- felnétt férfiak ,,B” kategoria (6 kyu-tol akar fekete ov is!) 1997. és elbtte sziiletettek
- szenior férfiak: 1980. és eldtte sziiletettek

Felnott kata verseny:
- Férfi kata: 1997. évben és elotte sziiletett férfiak, minimum 6vfokozat 6. kyu
- Noi kata: 1997. évben és elbtte sziiletett n6k, minimum 6vfokozat 6. kyu

Utanpotlas kata verseny: (6vfokozati megkotés nélkiil)
- Junior kata:  1998-1999-ben sziiletettek
- Ifjusagi kata: 2000-2001-ben sziiletettek




Serdiil6 kata: 2002-2003-ben sziiletettek

Gyerek I. kata: 2004-2005-ban sziiletettek

Gyerek II-III. kata: 2006-2009-ben sziiletettek

Az utdnpo6tlas kata versenyszamban a fitk és lanyok kiilon bontasa a sziikséges
1étszam megléte esetén!

Kata szabalyok:
Felndtt kategoridban:

Az

Elso korben kotelezo kata: Gekisai sho

Masodik korben szabadon valaszthat6 katak: Seienchin, Kanku, Seipai, Garyu,
Sushiho

elsd kor bemutatdsa utan a dontdbe a legjobb négy versenyz6 jut tovabb!

Gyerek, serdiild, ifjusagi, junior kategdriaban:

A kata verseny egy fordulds. Minden versenyz6 egy szabadon véalasztott katat
mutathat be. Az erre kapott pontszdma lesz a végleges pontszama, ez alapjan keriil
megallapitasra a helyezése.

Csapat-szinkron kata kategoridban:

Sulycs

Minimum harom, maximum 6tfés csapatok ovfokozat megkdtés nélkiil.

Egy szabadon vélasztott kata bemutatdsa, és annak bunkai értelmezésének bemutatasa.

A szinkronban bemutatott kata utan az id6 limiten beliil be kell mutatnia a csapatnak a
kata bunkai értelmezését is. Id6 limit 5 perc kata+bunkai.

Ertékelési szempont a kata szinkronban torténé bemutatasa és emellett az egyéni kata
szempontjai (1égzes, gyorsasag, erd, egyensuly) + a bunkai 6tlegessége, latvanyossaga.

oportok:

gyerek I-II-111. fia: felezéssel, vagy sziikség esetén harmadolassal
gyerek [-II-11I. lany: felezéssel, vagy sziikség esetén harmadolassal
serdiil6 fiu: felezéssel, vagy sziikség esetén harmadolassal
serdiild lany: felezéssel, vagy sziikség esetén harmadoléssal
ifjasagi fia: felezéssel, vagy sziikség esetén harmadolassal
ifjasagi lany: felezéssel, vagy sziikség esetén harmadoléssal
junior fiu: felezéssel, vagy sziikség esetén harmadoléssal

junior lany: felezéssel vagy sziikség esetén harmadolassal

feln6tt ndk: 55/ 65/ +65 kg

felnétt férfiak 10-7. kyu: 70 / 80 / +80 kg

felnott férfiak 6. kyu-tol: 70 / 80 / +80 kg

szenior férfiak: Sziikség esetén felezéssel.

A felnétt és szenior korcsoportok sulycsoportjainak megtartasara a sziikséges 1étszam
megléte esetén kertil sor, egyéb esetben felezéssel vagy harmadolassal)

Kotelezo védofelszerelések:

gyerek: fitk: herevédd, sipcsontvédd, fejvédd, kesztyii
lanyok: mellvédo, sipcsontvédd, fejvédo, kesztyti
serdiilo: fitk: herevédd, sipcsontvédd, fejvédd, kesztyii
lanyok: mellvédo, sipcsontvédd, fejvédo, kesztyti
ifjasagi: fiak: herevédd, sipcsontvédd, fejvédo,
lanyok: mellvédo, sipcsontvédd, fejvédo,
junior: fiak: herevédd, sipcsontvédd, fejvédo,

lanyok: mellvédo, sipcsontvédd, fejvédo,
felnétt ndk:  mellvédo, sipcsontvédd
felnott férfi  10-7. kyu: herevédd, sipcsontvédd, fejvédo
felnétt férfi 6. kyu-tol: herevédd, sipcsontvédd,




- szenior: sipcsontvédo, kesztyl, fejvédd — térdvédo, fogveédd: ajanlott
A sziikséges védofelszerelésérdl kérjiik, mindenki egyénileg gondoskodjon!

Kiizdé6idok:
- gyerek, serdiild: 1,5 perc, dontetlen esetén, 1,5 perc hosszabbitas,
- 1fjisagi, junior: 2 perc, dontetlen esetén, 2 perc hosszabbitas
- felndtt férfi, nd, szenior: 2 perc, dontetlen esetén, 2 perc hosszabbitds, dontetlen esetén
suly, ha nincs meg a 3 kg stulykiilonbség, tjabb 2 perc,

Dijazas:
- L helyezettek: egyedi tervezésii trofea, érem, oklevél
- II-1II. helyezettek: érem, oklevél
- Legharcosabb férfi és n6i versenyzo kiilondija

Program:
- 9.00 — 10.00 Regisztracio, orvosi vizsgalat
- 10.00 — 11.00 Sorsolas, biroi értekezlet
- 11.00 — 12.00 Kata verseny

- 12.00 - Unnepélyes megnyitd

- 12.15- Utanpotlas kiizdelem, selejtezok és dontok
Feln6tt kiizdelem, selejtez6k és dontk

- 18.00 Eredményhirdetés

Nevezési dij:
- 2.500 Ft
Két kategoridban (kataban és kiizdelemben is) torténd indulés esetén:
4.000 Ft

NEVEZNI ON-LINE: 2016. majus 1. napjatél a www.iko-kyokushin.hu/nevezes
internetes oldalon lehet
- nevezési hatarid6: 2016. majus 27. 20.00 6ra
- A versenykiiras mellékletét képezd Nyilatkozatot klubonként a vezetd, vagy edz6
alairasaval a nevezési dij befizetésekor kérjiik leadni.
- Informécio: Sensei Készo I1dikd

e-mail: koszo.ildiko@gmail.com
Tel.: +36-30-2556-557

www.kyokushinszeged.hu, www.iko-kyokushin.hu

Az érdeklddok, nézok szdmara a belépés ingyenes!

Szallas lehetoség:
www.bazsarozsafogado.extra.hu
www.jonathermal.hu

Mindenkinek eredményes felkésziilést kivanok!

Udvozlettel — Osu:

C%L

Sensei Koszo 11diko
Tadashii HSE Elnoke
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