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1. Bevezetés

1.1. Bevezdt gondolatok

Napjainkban sajnos a gyermekek tobbsége vagy aisxfap agressziv jatékaival jatszik,
vagy a televizid6 karos adasait nézi. A masik pmollé hogy egyre nagyobb mértékben
felmeril hazankban is a gyermekek elhizasanak @muodgh, mely mar igen koran elkéznik.

A gyermekek mar nem szivesen rohangalnak kint aarod, vagy mennek ki a hatarba
kerékparozni. Ez ugyan nem teljes mértékben dazhibdjuk, ugyanis ma mar a
nagyvarosokban ezt nagyon nehéz véghezvinni. EzZedl lka szibk hozzaallasa is
kozrejatszik ebben a szomoru tényben. Kénnyebbeanigket bekildeni a szobdjaba, hogy
szamitdgépezzen, vagy nézze a televiziot, minhehkirandulni. Azonban létezik még egy
vékony réteg: a sportoldk rétege. Egy réteg asfedk kozil, akik szeretnek sportolni, €s arra
tették fel az életliket, hogy ezt az érzést megjdiitat felndveké nemzedéknek is. Van egy
réteg a szidk kozt, akik tenni kivannak a gyermekiik egészségémegbvasa érdekében. Es
van egy réteg a gyermekek kozott, akik szivesenograk, sportolnak, és a héten legalabb
két alkalmat arra szdnnak, hogy az altaluk kivatases szeretett sportozzek.

A sportnak ezerféle pozitiv hatasat ismerjukésEbiti a gyermekek szocializacigjat, a
gyermekek mozognak, hasznos dologgal toltik etlaiket, €s még sorolhatnank.
Kijelenthetjik, hogy barmilyen sportot iz a gyermek, az csak egészséges lehet, persze
bizonyos mértékig. Azonban a sok hasznos sportlkégi néhany kiemelkédis. Vegyuk
példaul a kiizésportokat. Am ez az elnevezés tele van agresszbata kozember szamara,
ezért inkdbb nevezzik hartmeszetnek. Ez az elnevezés sokkal misztikusabb,

fegyelmezettebb és érdekesebb mar az elnevezéseben



1.2. Célkitiizés

Nagyon sok harcfivészetet ismeriink manapsag. Folyamatosardiegk, valtoznak, Uj
irAnyzatok jonnek létre. Példaul kung-fu, karatelg, capuera, aikido, és még sorolhatnank.
Ezek mind nagyon sok féleképpen hatnak a gyermedtsésorban pozitiv értelemben. En
azonban ezek kozil a karatét, azon belll is egy tiémegi iranyzatot, a kyokushin karatét
szeretném kiemelni.

Dolgozatomban ennek az iranyzatnak a gyermekekteht#asait fogom vizsgéalni. Ugy
gondolom, ez az iranyzat még nem terjedt elok&lkpen az emberek kozoétt. Mikor azt
mondom: kyokushin karate, a legtobb ember nem todjél beszélek. Csak az jut eszikbe,
hogy ,biztos az a kézzel-lAbbal hadonaszds dologit @z akciofilmekben csinalnak”.
Azonban ennél joval tobbkvan szé. Ezt fogom én megmutatni a dolgozatorkuéstasaim
segitségével. Mivel az emberek tobbsége nem isemria sportot, igy ennek pozitiv

hatasaival sincs tisztaban.

1.3. A dolgozatban targyalt kérdések

Dolgozatom irasa soran rengeteg kulortb&&rdés merilt fel. Tobbek kozott: Mennyire
elfogadott ez a sportdag ma hazankban?; Van-e mapjatossaga?; Hogyan alakult ki?;
Hogyan kerllt Magyarorszagra?; Mi Oyama nézeteheMlisegiti €l az egészségesebb
életmod kovetését?; Mit jobbak azok, akik ezt fivelik?; Egyaltalan kik rivelik ezt a
sportot? Hogyan valtoztatia meg a gyermekek gomatikmddjat?; Hogyan segitibeh
gyermekek szocializaciéjat?; Hogyan hat a gyermekadstileg, és pszichikailag?; Mi &ra
szUbk véleménye?; Hogyan befolyasolja a csoport az m@yéHogyan zajlik a kilonbéz
életkoru gyermekek edzése?; Hogyan oktatnak?; Miysportoldk jellemfefidése?, és még
sorolhatnank. Ezeken a kérdéseken kivil vizsgakggnspecidlis csoportot is, a hiperaktiv

gyermekek edzéseit.



1.4. Modszertan

Ebben a kutatasban a kovetkemodszereket alkalmaztam: irodalmi feldolgozaserimet,
empirikus kutatas, kéédv, és interju. Ezek segitségével készitettemtetlamanyos diakkori

munkat.

1.5. Fogalmi megkdzelités

Tehdt a gyermekek és ser@ikora fiatalok sportélettandval foglalkozé kutatéso
egyértelnien ramutatnak arra, hogy a fiatal szervezet é&$sesr megfeld mértéki
edzésterhelés hatasara hasonlé médon reagal mieingitek szervezete. Igy a fiatalok
fizikalis képességei, bar nem ugyanolyan mértékbda, a felbttekéhez hasonldan
fejleszthebek. A fizikalis képességek fejlesztése szempontjabkaraténak szamos pozitiv
hatasat ismerjuk, és mas sportagakkal ellentétbearade gyakorlasa tobb fizikalis képesség
egyideji fejlesztését eredményezi. Mindemellett a karates #nas tradicionalis
harcmivészetek gyakorlasa szamos pozitiv pszichoszocidigdtozast eredményez.
Ismereteink szerint a modern sportadgakon talfean a harcriivészeti foglalkozasok nem
fizikalis elemei meditacio, tiszteletadas, illetae instruktor pozitiv példamutatasa hosszu
tavon pozitiv hatassal van a gyermekek személyiggigdésében és pszichoszocialis

karakterének formalasaban.

Mindezekhez élszor tisztaznunk kell, hogy mi is az a kyokushirake.
Sokféle torténet, legenda forog szerte a vildgbarKyakushinrdl, a benne szerépl
személyekfl, de méas harclivészekél is. Ahhoz, hogy megértsiik a legendédk valésagnal

jéval magasabbra emelt értékszintjét, meg kelhéik a keleti embergliink mebben eltéd

! Dr. Dérgh Sandor 1. dan, University of Texas at El Paso, meEgyesiilt Allamok; Jaszberényi Kyokushin;
A Jaszberényi Yakuzék Sportegyesiilet lapja; Jaénlge007. |. félév



gondolkodasmaodjat, értékitéletét, alom- és mesgailédA legendak - mint a mesék - sokszor
hihetetlen efvel és képességekkel ruhdzzak fel a benne sdketpimelyek a keleti embert
amulattal és csodalattal toltik el és meg sem foadiejében azok hihetetlensége. Ez persze
nagymeértekben emeli a benne szeikeplalos értéket. A dstettek is az idl tavlatabdl mindig
csodalatosabbnakirinek, mint amikor azt a szeréglmaguk megélik. De ez igy van rendjén.
Tehat hangsulyozni szeretném, hogy a legendakraigyiminden korban sziikség volt és
van, mert egy felndévekvgeneracio kovetewdpeldak és példaképek nélkil nem lenne képes

nagy teljesitményekre.

Mikor megkérdezik, mi a karate, az emberek toblengira gondolnak, hogy cseréphalmok,
deszkak torésér van sz, ritkabban: hogy az a karatetechnikakégEr kizdelem, még
kevesebben, hogy a karate az egyik alkalmas médszember fizikumanak, jellemének,
akaratanak, erkolcsének fejlesztésére.

Az is természetes, hogy a Kkivulallé csak a felsZfiitfa. Ez kemény edzésekb
kizdelmekil, toréstechnikakbdl és egyéb gyakorlatokbdl ait. is érthed, hogy mélységeit
csak az lathatja meg, aki gyakorolja azt. Egy jak@@mondas szerint:.Gsak az elsajatitas
ténye vezet el a bél¥&nyeg megértéséhez.”

A karate sz0 szerinti forditasban Ures vagy fegglen kezet jelent. Olyan kié@ahiivészet,
amelyben eszkdzok segitsége nélkil, a karatékantdst kilonboé részeit fejleszti
Jlathatatlan” fegyverré. Harcmodorét, technikaikitdve Utésekkel, ragasokkal thmadva az

ellenfelet, kivédve, elharitva tevékenységeét, kcegat.

Ha az ember ember elleni kiizdelmet és annakdséegeit vizsgaljuk, meg kell allapitanunk,

hogy a karate a fegyver nélkuli kiizdelembdiszisa. Amig az ellenfél elég tavol vaiiink,

2 http://www.kyokushin.hu/kyokushin.php?lang=hu



alkalmazhatjuk az Utéseket €s a rugasokat, majdamik6zelinkbe kerilt, a §gyelem
erdekében lehetséges a judodobasok repertoargdhlké foldharc technikait alkalmazni.

A judo és a karate, vagyis a két kéatnodszer azért valt szét egymastél, mert kilon+kulo
oly nagy és gazdag, hogy elsajatitasuk, kiemélkedivelésik teljes embert igényel.
Természetesen megtalalhaték bizonyos atfedésekszékséges is, hogy a kizdelmet
komplexen lassuk, és igy készllhessunk ra. A kamadgas szitit gyakorlatai kozott
szerepelnek dobastechnikak, feszitések, foldhaneddeis, a judéban is megtalalhatok a
karateltések és — rugasok kulonb&ata gyakorlatokban.

Mi a kilénbség mégis a két harcmodor kdzoétt, mebyijobb, a hatékonyabb? Ez és ehhez
hasonlo kérdések gyakran merilnek fel. Ha a kintels fazisa a karate, a masodik a judo,
akkor aki az els fazisban eredményesebben tudja alkalmazni teg@tikptzhet, miebtt sor
kerlilne a masodik fazisra, azaz a judotechnikélalizasara. A bizonyitasnak azonban sok
akadalya van. Ezek élsorban mordlis jelldgek. A karatéka ellenfelét ténylegesen megutve
vagy megrugva, fajdalmat, esetleg sérulést okozuézlget. A juddka viszont ellenfelét
megfogva dobassal levetheti a foldre, ott leszatjih karjat feszitheti vagy fojtassal érheti el
a céljat.0 tehat nem okoz feltétlen sériilést ellenfelénekjeina sportszabalyok értelmében
gybéztes lehet igy is. Természetesen van olyan &idd, amikor a karatéka csak jelzi
talalatait. igy annak nem tényleges volta miatebenfél vagy észre sem veszi azt gyorsasaga
miatt, vagy egész egys#en nem érdekli, hogy ezzel a test épségét védjék.

A Kkaratéka tehat megtanul tamadni, puszta kézzelyomni ellenfelét. Altalanos
magatartdsaban azonban mindig tartdzkodik a tegkgil. A karate gyakorlasa eljuttat
mindenkit arra a magas erkdlcsi szintre, hogy holalkalmi bizonygatasokban,
ersfitogtatdsokban sohase vegyen részt, és csak aalgaabkeretek kozt — edzésen,

versenyen, Ovvizsgan stb. — mutassa meg felkéégélts A karate nem arra valé, hogy



visszaéljunk tudasunkkal, hanem élve a megszemdissal hasznosabb, értékesebb tagjava

valjuk tarsadalmunknak.

A karate évezredek alatt érte el mai formajattkjtt, alakult a korok és az aktualis igények
tukrében. Minden kor sajat tudomanyos szintje srevizsgalta, alakitotta a kizdelem
lehetséges és leghatékonyabb mdodszereit.

Sokan keérdezik: természetes mozgas-e a karatefoliés dolgot kell figyelembe venni: ha
orokléstani szempontok szerint vizsgaljuk nem teazmées, hiszen senki sem sziletett
karatésnak, karatetudassal. Ha pedig a tudomangakacool vizsgaljuk, azt kell mondanom,
hogy természetes, mert a természet, tehat a fizikamechanika és az anatomia
toérvényszeisegeit felhasznalva, tudomanyosan alakitotta ldghdtékonyabb kusfbrmat.
Osszegezve leghelyesebb, ha azt mondjuk, a kaemetermészetellenes mozgas, mert a

természetbl fakad, és céljat a tudomanyosan kidolgozott mstaygnakkal kivanja elérni.

A karate haromd gyakorlasi rendszerre oszlik:

- kihon: az alaptechnikak gyakorlasi rendszere

- kata: a formagyakorlatok rendszere

- kumite: a kuzdgyakorlatok rendszere.

Ebbsl lathatd, hogy a karate oktatasa parcidlis jélleagaz részletekre bontja az egészet, és
|épésbl Iépésre kbzeliti meg a kizdelemben valo jartaskészség fejlesztését. Ez a harom
gyakorlasi rendszer szorosan 6sszefligg egymaspahasbdl épilnek fel, és a tanulés,
valamint a gyakorlas folyaman most mar magasabiieszi Gjra visszakanyarodik az alapon,
a formagyakorlatokon keresztill a kiizdelemhez.

A kyokushinkai hdrom sz6 6sszetétélieall:

¥ Adamy Istvan — Kyokushin Karate; Zrinyi Katonaiaiv, Budapest, 1989; 15-17. oldal



- kyoku: jelentése végsvagy legtavolabbi

- shin: jelentése igazsag vagy valosag

- kai: jelentése talalkozas, 6sszekapcsolas.

Ezek szerint a kyokushinkai jelentése: talalkozagégs igazsaggal. Tehat a kyokushin
karate, mint azt nevének jelentése is mutatja mbee a tradicionalis japan karatestilusokkal
-, olyan meében Uj és nyilt mbédszer, amely az egyén embers€gedasahoz mindig és

mindenkor az igazsagot keresi.

A kyokushin karate szimb6luma a kanku, mely eréelgtd kanku dai kataban szerepel, mint
egvizsgald pozicid. E kéztartast agy kepezzuk, hagwyitott tenyeriinket kézhattal arcunk
felé forditva mutatd- és hivelykujjunkat egymasi@kasztjuk, a kdzte Iéwrombusz alaku

résen keresztll tekintiink a messzeségbe.

A kanku az ujjak talalkozasanal az egységet (0adast, szervezeti egységet), a csuklblifel
széles rész az @r a kor kozepe a veégtelent, illetve a tavoli célt,egészet 6sszefogo koz
pedig a harmoniat és a korkdrés mozdulatokat jelkep

Hazai szervezetiink, a Magyar Kyokushin Karate Szmtvaz NPO WKO - World Karate
Organization Shinkyokushinkai tagja.

Szervezet elndke: shihan Kenji Midori, Japan, ayaagzervezet elndke pedig shihan Furko
Kalman. A szervezet hosszu pereskedések utan 8} gés\ielképeket vett fel, szakitva igy az

IKO1 és minden mas Kyokushin szervezet kozoétt féavétakkal, tiszta lappal indult.



A
A kyokushin karate megalapitdja Sosai Masutatsu n@yamester, szazadunk egyik

legnagyobb kizékgyénisége.

Az 6 képessége és felfogasa a karatérdl tiliditz iranyzatdban. Eét legjobban A
kyokushin médszer citnkonyvében tajékozodhatunk, melyben leirja kardtzdfigjat, de

ezt kégébb mutatom be.

A kyokushin karatét a vilagon ugy is hivjak, hoglegetsebb karate vagy @rarate. Céljat,
amely azonos minden budo hardivaszet céljaval — ez a zenféle tudati allapot ekré az
erokarate Utjdn kivanja elérni. Alapelve: valdédi hawokat csak valodi feltételek és
korilmények kozott lehet nevelni. igy nem ismeriaelcsupan jelzett, illetve bemutatott
talalatot, csak a teljes el és hatékonysaggal végrehajtott technikakat.eErdn kemény
kizddmodorhoz azonban csak igen fokozatos, modszere&aifi szellemi és technikai

felkészités vezethet el. Edzélsedzésre egyre nehezebb prébak elé kerlilnek aékaiq
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melyek hatasara néhany év alatt kialakul a helyédelmi reakciojuk, megtanulnak
hatékonyan tamadni, blokkolni, és viselni a kemélglatokat. igy ez a modszer életszer
feltételeket biztosit a felkészilésben. A jatekasate nélkilozi azt a felidségtudatot, melyet

a kyokushin karate edzésein nap mint nap gyakortimkagunkkal és tarsainkkal szemben.
A jatékos karate csupan legbéska, kezdete lehet az igazi budo karaténak. A ggfak soran

el kell jutnunk olyan szintre, mikor mar az életiiszszolgalja azt az alapelvet a karatéhoz,

ami a technikanal és a testbeél is fontosabb, ez késztet mozgasra és cselekvesr

A kyokushin karate technikai tartalmazzak: a tremtalis japan karate egyenes vonall
Utéseit, védéseit, ragasait, azonban amiben telj@gereformot hozott a tradicionalis
iskolakkal szemben, az a kinai kempo korkoros tédimak alkalmazasa. Ez azt jelenti, hogy
minden technika korkoros csimozgasbol indul, amely energiat egyenes vagy késkaton

egy pontba fokuszalunk. Ezen elveken keresztll Ieféetséges a test 6sszes energiaforrasat
felhasznalni, ©6sszpontositani. Technikai és fornmaegjelenésében igy néden ()
mozgasrendszert dolgozott ki, ellentétben az elawddicionalis japan karateiskolak

tanitasaivaf.

De hogy mit is jelent a budo karate a civilizaltmenszamara?

A mai rohané életben, a technikai forradalom kordha emberek nem forditanak elegénd
id6t testik és szellemiik fejlesztésére. Nem beszéhdég hogy bizony gyakran jo lenne egy
kicsit egyedul lenni. EImélyedni gondolatainkban, edmélkedéseink tapasztalataival
megujulva visszatérni a kdzosségbe. Ha ezt felisareember, rajon, hogy eddigi élete nem
volt teljes. Ennek hianyat a keleti haribmészetek utjan potolhatja.

Es még valami: az emberek szeretnénékek, legpzhetetlenek lenni.

4 Adamy Istvan — Kyokushin Karate; Zrinyi Katonaiaib, Budapest, 1989; 19-20. oldal
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A karate segit ebben, mivel megtestesiti &it, eegit kifejleszteni az ér Mindezt pedig a
haza szolgalataba allitva annak javat szolgaljan&tben a rombolas és a hoditas erejével.
Az ersszak-ellenességig csak bizonyos konfliktusokond&i# juthat el az ember. A karate a
legkeményebb kiizdelemre, de neriseakra neveli az embert. Igaz, &gglemhez egyfajta
an. bel$ ervszakossag kell, de legyen kietartas is ahhoz, hogy ugyanakkoésaakellenes
legyen az ember. Néhany sziihegretten, ha gyermeke a karaténak szenteli sikp@id
Oket a karate lényege kell, hogy me§mye, a kemény gyakorlas, a kemény kiizdelem

voltaképpen az ét fejleszti, mely kizarélag a védelem céljait sZdjg>

Most pedig vizsgaljuk meg a kyokushin karate edzgsnerét, mint ifjlusagneviemaodszert.

A karate oktatasi modszere, mivel harci gyakorladbkan sz6, katonai jellég A bels
hierarchia, amely a karatéban valo jartassag dzesirtalyoz, a gyakorlas rendszere, mely
alaki tekintetben mindig rendezett, a fegyelem,ynaekarate legelengedhetetlenebb feltétele,
a karate gi (ruha), amely az uniformizalas alapjad-mind Un. katonai médszereket tikroz.
Sokan megijedhetnek, ha a fenti sorokat olvassaedytelentl értékelik. Pedig gondoljuk
el, hogy a szitk is sokszor mondjak kamasz fiaiknak: ,Alig varomamhogy katona
legyél...”. Nos, a karatetechnika alkalmazasa, égpsti nevelés, a fizikumésités hasznos

és jelenés modszere, eszkoze. lgazuk van tehat.

A karate is, tul a szl és az iskolai nevelésen, fontos feladatot 144 &htalok életre val6
felkészitésében. A sZiK ne ijedjenek meg attél, hogy a karate szigoru kémény
modszereket alkalmazo iskolarendszer, inkabb a&délq hogy az élet ennél lényegesen

keményebb is lehet, s nem mindegy, hogy egy fiaiflen tapasztalatokkal, képességekkel

® Adamy Istvan — Kyokushin Karate; Zrinyi Katonaiakb, Budapest, 1989; 38. oldal
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lép ki az életbe,Jobb félni, mint megijedni!”— tartja a kdzmondas. Mi azt valljukiobb
félelmet lektizdve batorra lenni¥ elkertlve igy az ijedséget.

Az a sziUb, aki,széltdl is 6vja” gyermekét, helytelendl jar el, és a gyermek beatalan
hatranyokat szenved tarsaival szemben. Természuigy, a szidl félti gyermekét, de nem
akkor jar el helyesen, ha elzéarja félelme okaih@nem azokkal megismerteti, felkés#iti
lektizdésukre. Minél hamarabb teszi ezt, annal toddgit gyermekéenek.

A karate oktatasa ugy keddik, hogy a gyakorlénak ébb el kell felejtenie korabbi reflexeit,

védelmi és tdAmado mozdulatait, majd Uj, tudomammjagokra kell helyeznie azt.

A karateedzéseken megjetefiatalok kdzott nagyon hamar kialakul egy spesi@s mas
sportagakra nem, vagy alig jellethzbels$ viszonyrendszer, amelynek alapja az
egymasrautaltsdg. Azegy mindenkiért, mindenki egyért!’elv érvényesilése alapjan
alkalmazkodnak a k&zosséghez, a kemeény kizdelmékeegymast érehlzva fepdik
tiszteletilk a masik irant. Olyan dsszetarto magulki, amely kiveti magabdl az emberileg
nem odavalot.

Az a huszezer fiatal, aki szervezett modon, szaegelen egyre gyakrabban jar dssze, s
karatéval tolti el szabadidejét, értelmes cselekvakasztott. A velik valo foglalkozas mar
megéri a faradozast. A karate persze még enndblmet nyuijt.

Jellegénél fogva a karaténak nem kis szerepe vemeédelmi felkészitésben is. Bizonyitott,
hogy azok a fiatalok, akik mar néhany éve karatézsakkal jobban latjak el a hadseregben
feladataikat. De nem csak a hadseregben, hanenps@na kdzszolgalatban is.

Szadmukra nem ismeretlen fogalom a fegyelem, az &i&rendeltségi viszony, a kemény

fizikai munka és edzés, s nem utolsé sorban a farc.

® Adamy Istvan — Kyokushin Karate; Zrinyi Katonaiadiv, Budapest, 1989; 43-45. oldal
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A kyokushin karate viselkedéstana igen oktato géllédierarchikus volta miatt szigoru ala-,
folérendeltségi viszonyban szerddik. Ennek alapja egyrészt a japan tarsadalombamsma
el kulonbo®d szempontok szerint osztalyozott kapcsolatviszonfggmpai-kohai vagy is

mester-tanitvany viszony), masrészt a karate katetlage. A kyokushin karatéban ezt a
viszonyrendszert egyedil a vizsgarendszeren kéitest#Ert ovfokozatokban megnyilvanulo

rangok hatarozzak meg.

Az ovfokozatok a kovetkékepp epulnek fel:

A kyokushin karatéban 20 fokozat van: 10 kyu, vaginulé fokozat és 10 dan, vagyis
mesterfokozat. A keZik és a 10-9 kyusok fehérbvesek, 8-7 kyusok kék @kyes-5 kyusok
sarga, 4-3 kyu zdld, 2-1 kyusok barna 6vesek. Irkieetkeznek a danfokozatok, és a fekete
ovek. A fekete dveken arany csikkal jelzik a daofmtot, tehat: két dan, az két aranycsik.
Sempainak szolitjuk mindazon karatékakat, akik mélmagasabb 6vfokozattal rendelkeznek
egészen 2. danig. A sempai szésiebbet, tapasztaltabbat, eldljarét jelent. Senkeinélitjuk

a 3. dan és az afolotti rangbandemestereket. A sensei jelentése tanar. Sihan azol@gsa

az 5. dan folott le mestereknek. Jelentése is ez, mester.

Sosai megszolitas egyedil Oyama mestert illezogedentése: a szervezet elndke, illetve az
a szemely, aki mindeéirgondoskodik.

A kohai jelentése: alarendelt, a dohai jelentégenas rangu, mellérendelt. A kohai minden
esetben hangos OSU kdszOnéssareckdszonti a sempait, nemcsak a dojo teriletémerna
bérhol, ahol taladlkoznak. A kohai minden esetberkdle hogy tartsa a sempai vagy sensei

utasitasait. Tisztelettel kell viseltetnie irantuk.

A Kyokushin Karate egy klasszikus harciivészet. Az egymas kozotti kapcsolatokat a

Dojoban a hagyomanyos japan karate tradiciok syabZék. Ezek a viselkedési normak
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hosszu id alatt alakultak ki és jol bevaltak. A modern nytigarsadalmakban ezek a normak
nem szokasosak, tehat kilon meg kell tandket, ha a Kyokushin atjat akarja jarni az
ember. Vannak, akik kdnnyen elfogadjak a viselkesz@dalyait, masok nehezen.

A dojoban (edéterem) valé be- és kilépéskor minden esetben amteiedé fordulva
udvozoljik az ed#termet. Ha danos mester tartdzkodik a teremdtekijlon is illeti Gdvozlet.

Az edzés kezdetén és vegén tasddesben Udvozoljik a shindent, amely azééelanekben
kialakitott kis szentély (kyokushin zaszld, Sosajada fényképe, és egyeb, a karatéval
kapcsolatos relikviak), majd Sosai Oyamat Udvozohieghajlassal, mindezt a sempai vagy
sensei vezényszavara. A sempai vagy sensei ezelawaratekak felé fordul, és azok a sor
elejen lev rangidss vezenyletére Udvozlikt. Ez a szertartas egyértdlen kialakitja a
gyermekekben a tiszteletet. A k6z0s Udvozlésekeedzas elején és végén meditacio is
koveti. A kyokushin karatéban a karatékak visells@étlénindig a tisztelet és az alazatossag

hatja at’

Az etikett betartasa Dojonként lehet enyhébb vaggosubb. A szabalyokat nem minden
ed® tartja és tartatja be sz0 szerint, de attdl méegiek és hozzatartoznak a Kyokushin
Karatéhoz.

A gyakorld ruhaja a karatékanak (karategi) mingigyen rendes és tiszta. Ha elszakad meg
kell varrnia vagy foltoznia. Egy javitott, foltozokarategit hordani nem szégyen, de egy
szakadtat vagy piszkosat viselni igen. Aknlanyok egyszith fehér polét hordhatnak a
karategi alatt, a férfiak semmit. Nem viselhetnelnmilyen ékszert, karérat edzés alatt.

A Dojoban mezitlab folyik az edzés, - a szabaly kidételt az edé tehet, - ezért a cfp,

papucsot szépen rendben, sorban kell lehelyeBDoj@bejarata mellett, ha lehet kivdl.

" Adamy Istvan — Kyokushin Karate; Zrinyi Katonaiadiv, Budapest, 1989; 45-51. oldal
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Ha késve érkezik valaki az edzésre, belépés eé®Résaitan le kell térdelnie az ajtdo mellé, a
fal felé nézve Seiza-ba (Ulésforma). Ha azéesizolitja, felallhat. Ha barmit ad a karatéka
feljebbvaldjanak mindig két kézzel nyujtja at. Etisatelet jele.

A Dojo etikett ugyanugy része a Kyokushin Karatémalat az ttések, rugasok stb. Ha nem
tanulja meg és nem tartja be a karatéka, akkorkKygrkushint csinal.

Senki sem kényszeriti, hogy Kyokushin Utjat jagahatja a sajat utjat, ha azt jobbnak tartja.
Ellenben, ha edzéseken vesz részt, a Dojo kbzdssegartozik, azt 6nként vallalja, tehat be
kell tartania az udvariassag szabalyait, tiszteheie a rangban feljebb Iéket, de nem csak

6ket, hanem minden tarsht.

A kyokushin karate az alabbi képességeket toreksgdszteni:

Pozicio: az allasok és testhelyzetek helyes meggidisa.

Egyensuly: a pozicidk ellénzése az egyensuly szempontjabal.

Koordinacio: A technikak végrehajtasa kozben a@6as az egyensuly ellérzése.

Forma: a technikak és a mozdulatok tokéletes végiéeda.

Gyorsasag: a technikak sebességének novelése méigy a forma rovasara menne.

Er6: a technikak diteljessége.

Reflex: a technikak természetes mozdulatta valasa.

Taktika: az ismeretek szerinti helyes dontésmeanans.

Allo- és tiréképesség: fizikai és pszichikai téngkz

E képességeket a fokozatossag elve szerint, aapsidii a globalis felé fejlesztjik, ami azt
jelenti, hogy az egészet a részegységek osszétdtapitiuk fel? (7. szami melléklet:

Gondolatok a kyokushin karatéval kapcsolatban)

® http://www.kyokarate.hu/kyokushin.html?id=131
° Adamy Istvan — Kyokushin Karate; Zrinyi Katonaiadp, Budapest, 1989; 45. oldal
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2. A dolgozat b témaja

2.1. Sosai Masutatsu Oyama karate filozofiaja

Mar a fentiekben emlitettem, hogy Sosai Oyamagyt lednyvet, melyben leirta kyokushin
karate filozofigjat. Kulonbdz ertékekél fejtette ki véleményét a karate szemsz@hébzek
ko6zul néhany: a batorsag, eszmék és torekvésekorgatom, az udvariassag, a sikjla
kiizdelem okai, a karate és a zen, a pénz hely@seéite, a felszabadulas, a igmzsag, és

mindezek jeleritsége napjainkban.

A béatorségrol a kovetkéket irta: Aki kész feladldozni életét barmilyen piéiéval batran
szembenéz. Aki kivivjia mindig igazsagat, és masokija gondol, nem csak bator lesz,
hanem humanus is. Nem fél majd a halaltdl, meiatadt, amit Shakespeare Julius Caesar-
ral mondatott” A gyava ezer haldlt hal, mig ask csak egyszer kostolja meg a halal izét! ”
Ez a jelenisége a Kyokushin stilust harci tréningnek, amelyaekdzeli harci kapcsolat
megengedett. Azok, akik mas jeliedaratét tanultak, néha azok is, akik a Kyokushin
modszert mas orszagban gyakoroltak, azt allitjakyHhélnek a Kyokushin harc csapasaitol
€s rugasaitdl. Természetesen a rugasok és Utékdindtesek, de az ellenfél sem érez
masképpen. Az, amit kihasznél az ember, kozelebkdgslebb lopézva az ellenfeléhez a
masik félelme, és mar semmi sincs, @niinmaganak félni kellene. A Kyokushin harc

tanuléi fokozatosan legyik félelmiket, és batrakka fének. A Kyokushin harc a batrak

harca®®

Az eszmékél és a torekvésell igy vélekedett: tartalmas iranyt adnak az életetok az

emberek, akik részesei egy magasabbiredokkvésnek, részesei az igaz baratsagnak is. Az

9 The Kyokushin Way (A Kyokushin médszer), Mas. Oyakarate filozéfiaja; Masutatsu Oyama; Eredeti
kiadas: Japéan, 1997 X.; Forditotta: Lang Elemér [IKH/Soproni Fiok; Magyar nyelven kiadta: Kernya 3é%,
19-25.0ldal
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eszmekkel és torekvésekkel atitatott emberre mindigosolyog a szerencse. Az ilyen
személyek bizonyosan j6 baratokra lelnek. Onmagsidaa félre nem vezetve rajonnek majd,
hogy eszméik és torekvéseik batorsagot ad nekikildy szamos részén a torekvések és az

eszmék hianya baratsagok hianya, a maganyossagdtigsnytalansagot jelenttk.

Szerinte a szorgalom: Ha valaki szivében az irgnthégy mindent megtanuljon arrol a
modszerdl és utrol, amit valasztott, ugy akkor élete mindmrcét az edzésnek probalja
szentelni. Am néha az ilyen teljes elkotelezetig@gnos hirnevet szerez az ember szamara.
Meg kell azonban mondani, hogy az 6nelégultség jpiégits fejlodés esetén is a kissher

célok kitizését bizonyitja. Az igazi j6 eredmények csak z®3kli Minden diadal moégott egy
meghaoditott csucs huzodik. A végseél a lelki egyensuly elnyerése. Hirnév é$zgfem

képzett ellenfelek folott csak mérfoldkdvek az ieee Gt mentén?

Az udvariassagot figyelembe véve az ember nem nyagatermészét kapcsolatai, a
szeretet, és a szerelem érzései, kell, hogy kossmkhoz. Az allatok vilagaban fellelbiet
valéban a maganyos lét, de az intelligenciaja,malba beszédkészsége ajandéka folytan, az
ember nem élhet elvagva tarsaitol. EqQy beszépgetnerre mindig szilkség van, még akkor
is, ha az csak sajat maga. Ezek nyilvanvalé igadsagzamunkra, akik a karate utjat
valasztottuk. Mi a tobbi ember és a tarsadalomriatettik meg ezt a Iépést, nem személyes
gazdagsagunk, hirneviink, vagy szorakozéasaink kedgétiink éppen ezért csak akkor lesz
teljes értél, ha kozvetlen kapcsolatban vagyunk masokkal. Mirathlékezniink kell erre,

hogy kedvesek és figyelmesek legylnk, és el kedelmiink a tarsadalom kdzénséges

1 The Kyokushin Way (A Kyokushin médszer), Mas. Oyakarate filoz6fiaja; Masutatsu Oyama; Eredeti
kiadas: Japan, 1997 X.; Forditotta: Lang Elemér JiKiISoproni Fidk; Magyar nyelven kiadta: Kernya 3éf;
4-9.oldal

12 The Kyokushin Way (A Kyokushin médszer), Mas. Oyakarate filozéfiaja; Masutatsu Oyama; Eredeti
kiadas: Japéan, 1997 X.; Forditotta: Lang Elemér [IKH/Soproni Fiok; Magyar nyelven kiadta: Kernya 3é%,
10-18.oldal
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gyakorlatabol adodo kellemetlenségeket. Az udvséigs €s egymas kolcsonos
tiszteletbenntartasa az egyik legfontosabb dolagelya segit megyizni a harmoéniat az

egyének kozott a tarsadalomban.

Itt mindenképp szot kell ejteniink a Dojo kunrdl ki@ melyet minden edzés elején
elmondanak a karatékak:

Fogadjuk! Renduletlentl edzeni fogjuk testiinket és lelkiinket

Fogadjuk! A BUDO igazi utjat kovetjuk, igy fejlesztjik kemEgeinket.

Fogadjuk! Szilardan térekedni fogunk 6nmagunk léggsére.

Fogadjuk! Megtartjuk az udvariassag szabalyait, tiszteljidtjaoinkat és a rangban feljebb
levoket. Tartozkodunk az északtol.

Fogadjuk! Kovetjik az emberiesség tanitasat, soha nem tidex}j alazatossag igaz erényet.
Fogadjuk! Tiszteljuk a bolcsességet és azdéternem keresiink mas vagyakat.
Fogadjuk! Egész életiinkben a karate fegyelmével jarjuk akigghin Gtjat*

Ez adja meg a kyokushin karatéban az aldpvistzteletet, udvariassagot, magat a karate

szellemiségeét.

A szubkkel kapcsolatban az emberi kapcsolatok sokkal blottabbak, és minden egyes
gyermek mintegy a nevelés eredményeként jut el ladttekorba, vagy néha a karos
befolyasok hatdsa is érvényesiul azon emberek tészkikkel eddigi élete folyamén
talalkozott. Ahogy azbsi keleti erkoélcsiség tanitja: egyetlen mddja vamak, hogy a

gyermekeket megtanitsuk a torvények és hagyomanyiszteletben tartdsanak

szikségességére annak érdekében, hogy sikeresdmkében éljenek embertarsaikkal.

3 The Kyokushin Way (A Kyokushin médszer), Mas. Oyakarate filozéfiaja; Masutatsu Oyama; Eredeti
kiadas: Japan, 1997 X.; Forditotta: Lang Elemér JKiISoproni Fidk; Magyar nyelven kiadta: Kernya 3éf;
26-33.0ldal

% http://www.kyokarate.hu/kyokushin.html?id=136
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Mégpedig ugy, hogy kora gyermekkoratdl kezdve atfgzteletre és szilei iranti tiszteletre
neveljukoket. Azok a fiatalok, akik elvetik ezt a megkozedit €s ezért nem értékelik szileik
szeretetét, bizonyosan megfosztatnak attél, hogyibalényegeset elérjenek az életben. Az
ilyen emberek nem @yghetnek, de ha mégis, barataik, kedveseik, ésaknélhagyjakoket.

a karate Utja a fili szeretet Utja is, amelyen iékhetetlen az udvariassag és a tarsadalmi
rend. Mindezen dolgok nélkul kisérletet tenni adloés a lab technikajanak elsajatitasara
ertelmetlen. Az ilyen erkolcsi tartas nélkil a mailwészetek az északhoz, a tarsadalom
anarchigjahoz, és nyomorhoz vezetnek. A legfontosablegszorosabb kapcsolat §zék
gyermek kozott alakul ki. A karate, mint haritveszet nem hasznal fegyvereket, szigoru
edzéseket igényel és komoly fizikaiberfejleszt ki. Am nem ez az egyedili cél, a karate
lényegesen kulonbézik a hasonldsfeszitéseket kivand dolgoktdl, mert lelki alapokon
nyugodva szellemi fejdéest és érettséget eredményez. Ahogy a nodvendieldre és
gyakorlottabba valik, agy onbizalmat fejleszt kinely atalakitja személyes kapcsolatait.
~Szamtalanszor hallottam ssét6l, hogy gyermekik a karate edzések kovetkeztében
elkdtelezett kivalo tagja lett a tarsadalomnak. Ugyem, hogy a Kyokushin karate eme
lényeges alkotéelemei segitik a tarsadalmat a ipozényba tortéé fejlodésben.” A karate
Gtja a harcrivészet Utja, mely egyben Utja az udvariassagnakfiés tiszteletnek is. Minden

ilyen Gt Iényegében csak egy, és ez az igaz entfeerainely egybeesik az Eg Utjaval.

Oyama szerint a kiizdelem okai: Az emberi élet ésmaberiség térténelme elképzelhetetlen
kizdelmek nélkil. A fiataloknak soha nem szabadddemi a pénznek és a hatalomnak,
mivel felelbsséggel tartoznak az elkovetkezénélvekért. Az ifju efnek és életkedvnek

segiteni kell abban, hogy ellenalljunk a pénzs@gmak, a jogtalansagnak és mindezeknek

valé behddolasnak. A Kyokushin karate megkiséHatiti tanitvanyait az igazsdg eszméeivel

!> The Kyokushin Way (A Kyokushin médszer), Mas. Oyakarate filozéfiaja; Masutatsu Oyama; Eredeti
kiadas: Japéan, 1997 X.; Forditotta: Lang Elemér [IKH/Soproni Fiok; Magyar nyelven kiadta: Kernya 3é%,
34-39.oldal
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és bizalommal, hogy képesek legyenek merészen sreimbi az értelmetlen dmzakkal és
jogtalansagokkal. A batorsag a kulcsa az ilyeneggllellenallasnak. A vereséitvalo
félelem, csak nagyobb vereséget idé&, ele a batorsag elveszitése egyenérigkieljes
bukassal. A batorsagot nagymértékben fokozzaday g képzett ellenfél megjelenése
csatakbdl. E harom dolog birtoklasa biztosszptmet igér mindenekfelett. Mindezekkel

vsszehasonlitva a pénz és a hirnév teljesen jktetes™®

A karate és a zen: A karate hatasossagat nem Kétsxigbe vonni, az egész test fegyverré
valik és olyan dolgokra képes, amely kiviilallok reaéa elképzelhetetlen. Am nem csak a
fizikai er6 alkotja 6nmagaban a karatét. Az erem tbébb mint egy része annak - mint a
jéghegy csucsa - a tobbi pedig korlatlan mélységrstgesség.

A Zen atlényegulés allapota nem korlatozddik csupéiaratéra, kiterjeszthiedz élet minden
terlletére, amely az emberi cselekedettel kapasylaeleértve a tiveszeteket is.

~Amerikaiak és mas nyugatiak gyakran kérdedilein, mi a Zen. Mindig azt valaszoltam: a
Zen a karate, a karate az igaz Zen.” Ameddig az tészza, és az egyen a szellemi
kiegyensulyozottsag allapotaban van, valamint 4zt cselekvéseinek jellegét, ugyanezt a
Zen allapotot érheti el mikdzben étkezik, baratabeszélget, ir vagy dolgozik, vagy barmely

dologban foglalja el magat.

Ezt kdveti a felszabadulas: A karate a leginkabb-Zzeti a harcnivészetek kozott. Elhagyta

a kardot. Ez azt jelenti, hogy a dpelem és a vereség eértelmét tulhaladva egy

' The Kyokushin Way (A Kyokushin médszer), Mas. Oyakarate filozéfiaja; Masutatsu Oyama; Eredeti
kiadas: Japan, 1997 X.; Forditotta: Lang Elemér JKiISoproni Fidk; Magyar nyelven kiadta: Kernya 3éf;
40-46.oldal
" The Kyokushin Way (A Kyokushin médszer), Mas. Oyakarate filozéfija; Masutatsu Oyama; Eredeti
kiadas: Japéan, 1997 X.; Forditotta: Lang Elemér [IKH/Soproni Fiok; Magyar nyelven kiadta: Kernya 3é%,
47-53.oldal
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gondolkodasmodda valt, mindig mas emberek javansektt tartva, s mindez megegyezik
az Eg akarataval. Szandékai ezért elérik az engmrilolkodas legjelesebb szintjét. A
harcnmivészetek multbéli mesterei kijelentették, hogy adkamberének tisztaznia kell
dnmaga szamara az igazsagot az élet és a halakkéeh. A karate és mas harci technikak az
élet és a halal kérdéesditvalo elszakadast keresik. Nem szamit mily jdllegat kdvet az
egyen, az igazan értékes ember kész martirra adlmgazsagért, amelyben hisz. Mentes a
halaltél valo félelertl, s nem toédik sajat hirnevével és szerencséjédel.

A karatésok hirdetik, hogy a fegyverek elhajitazaemberiség és a tarsadalom legfontosabb
erkolcsi kotelessége.

Néhany szil megretten, hogy gyermekek tudjak, mit cselekszeNmgmutatjak nekink az
utat a teljes leszereléshez, hogy jobban megéeziddt, amely kizarolag a védelem céljait
szolgalhatja. Ez a legfontosabb jeles#ige a karaténak napjainkbdr(l. szamu melléklet:
Sosai Masutatsu Oyama életutja; 9 szamu melléRletidolatok; 19. szamu melléklet: Képek

Sosai Masutatsu Oyamarol)

2.2. Sihan Furkdé Kalman gondolatai a targyalt kérdé&sel

kapcsolatban

A kyokushin karate az utdbbi 10 évben éatkerilt argyekek oldalara, mar 4-5, 6-7 éves
gyermekek jonnek le az edzésekile alkotjak a kezd gyermek csoportot. Nagyon kevés 12-
13 éves, €s még kevesebb 14-16 éves fiatal kezbiesl korban a karatét. Ezek kdzott a

gyermekek kdzott mindenféle van, nem lehet megbatér hogy melyik az a réteg, milyen

'8 The Kyokushin Way (A Kyokushin médszer), Mas. Oyakarate filozéfiaja; Masutatsu Oyama; Eredeti
kiadas: Japan, 1997 X.; Forditotta: Lang Elemér JKHKISoproni Fidk; Magyar nyelven kiadta: Kernya 3éf;
73-78.oldal
9 The Kyokushin Way (A Kyokushin médszer), Mas. Oyakarate filozéfiaja; Masutatsu Oyama; Eredeti
kiadas: Japan, 1997 X.; Forditotta: Lang Elemér JKiISoproni Fidk; Magyar nyelven kiadta: Kernya 3éf;
79-82.oldal
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tipusu gyermekek kezdenek el karatézni. Nem leleginmondani, mennyi szegény, és mennyi
gazdag, de jonnek a gyerekek. Van érdeés, a szidk elhozzak a gyerekeket, kifizetik a
tandijat, és a gyermekek itt vannak, ameddig ngiikesik. Arra sincs statisztika, hogy

mennyi ideig nivelik a karatét a gyerekek, hogy mikor hagyjak abba

A kyokushin karate igenis elfogadott ma Magyarogera Mint karate, mindenféleképpen
ott van a helye a kus#dportok rendszerében. A kyokushin karate volt a&b, ehmi
Magyarorszagon meghonosodott, még akkor is ha kétaé@ a kyokushin és a shotokan
megjelenése kozo6tt. Lehet, hogy most mar létszamabeegosztottsagaban nagyobb a
shotokan, mert rengeteg apro szervezetté tagolédikszervezet van, talan tdbbet tesznek ki
0sszességeben, mint a kyokushin. Azért még is ed®t Imondani, hogy a kyokushin a
legnagyobb, legésebb szervezet. Sosai Oyama halala utan 14 eévvelétezik a
Shinkyokushin szervezet, a Kyokushin Unio, létezikkyokushin Kai Sosai vezetésével,és
meég kisebb szervezetek. Ezek a kyokushin karatéthe alapveien a kyokushint alkotja a
kihon, a béazis technikak, ezek a szervezetek kimeldden térhetnek mar el, illetve a
versenyfelkészulésben.

Mivel tébb szervezeth all a magyar kyokushin karate, mi még mindig garoa-i karatét
kovetjuk, tehat a bazistechnikaink az Oyama alaitott kyokushin kihon. Hogy ennyi év
utan van-e valamilyen magyar sajatossaga? MivelgoélSensei Bencze Antal altal propagalt
versenyfelkészét technikdk masok, mint a japanok vagy dket kovet orszagok karatékai
végeznek, igy talan azt lehet mondani, van magg@tassdga. Inkabb boksz stilusu

kizdstechnikdkat honositott, vagy akar honositani.

Az egészséges életmodhoz mindenféleképpen hozizaj&arate. Ugy indult az oktatasa 35

évvel ezebtt, hogy azt mindenki szamara hozzaféshéttették. Nyiltak voltak az edzések,
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barki johetett edzeni, barki beéllhatott az edzésiadegy volt, hogy hogy allt keze-laba, egy
volt a lényeg, hogy j0 hozzaallasa legyen, hajtégrer az edzéseken az édztasitasat,
képezze, alakitsa magat. Tehat mindenki csinalha¢ta kellett hozza kilénésebb tehetség.
Ez a mai napig megvan, hogy barki eljohet edzereg rkell talalni a neki megfelkl
csoportot. Mindenkinek megtanithato a karate td@hniermészetesen a fiatal korban kezdve
tébbre viheti. Kialakult egy versenyzési rendszénden korosztaly szamara, ez azt jelenti,
hogy nem akkor kezd versenyezni, ahogy elkezdetitéani, hanem 2-3 év utan, amikor mar
van egy repertoarja, amit, mint kézazeken a versenyeken tud hasznalni. Bekerultaeka

is a versenysportok kérébe, minden orszag rendgamak versenyt, bajnoksagot, készit egy
versenyrendszert. Ez az, ami mééhaehat a klubokat a versenyeredmények alapjart lehe
rangsorolni, ez altal van egy bizonyos versenyz&kilaok kozott, a helyezés jar bizonyos
anyagi haszonnal is, ebben a klubvéketagyon érdekeltek, tehat nagyon fontos a verseny.
Ugyanakkor a tobbi versenysporttdl eftén a kyokushinnak életmédda kellene alakulnia,
mert akinél megmarad a karate sportnak, az 30-35 dwrara el is felejtheti. Olyan

mozgasanyaga van, olyan felkészulési rendszerg, dxigegy €leten at lehet gyakorolni.

Tobb dojoba megjelentek a régi karatékak, akik 2@2vel ezditt elkezdtek, ma mar 40-50
éves korba vannak, tul vannak mar a csaladalapit@&so hianyat érzik a rendszeres
mozgasnak. Ez a nagy értéke a karaténak. Onvédplontként igenis hasznosithaté. J6 az
ember mozgasa, egészséges lesz, mindenféleképgmmahtudja venni a karate edzéseknek.
A versenyzés egy élményt is nyljt a gyermeknekiokiglhatja a karaténak azt a részét is,
ami beilleszthét a versenyzésbe. Itt nem lehet a fejet Utni, angetitamadni, a térdet ragni,
szabalyok kozé lett szoritva. Valojdban arra épégy ha kézzel és labbal tAmadnak meg,
akkor hogy tudom magam megvédeni, és hogy tudomésikat artalmatlanna tenni. Erre

épitettek kéz-lab technikat, versenyt, ahol kdsziglkil, teljes &fvel harcképtelenné kell
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tenni az ellenfelet 2-3 perc alatt. Azonban a kaminél sokkal tébb. Megtanul a gyermek
mozogni, megtanuljak, hogy egymas ko6zott hogyarn kedelkedniik, hogyan kell az
emberek kozott mozogni, hogyan kell felismerni, ‘eaki meg akar tdmadni. Ad egy
bizonyos fokl magabiztossagot. Tudjak, hogy képeselgvédeni magukat, vannak olyan
felkészultek, gyorsak, tugyesek, ismernek olyanni@tkat, €s meg is tudjabket csinalni.
Ezeket csak a karate edzéseken lehet begyakoaakidial, allandoan fejlesztik a technikakat.
Rengeteg példagyakorlattal edzenek, azzal gyakraljgyorsasagot, a mozgékonysagot, az

erdt, fajdalomtiré képességet. Ezzel tébb, mint barmelyik masik sport

Az ember dontse el, hogy mit akar, viszont a &by biztositva van szamukra, hogy a heti
2-3 edzésen részt tudjanak venni, képezni tudjakuie.

Az, hogy hogyan valtoztat a gyermekek gondolkodaamoa karate, egyestfliggs. Az,
hogy miutan elkezdtek sportolni, az évek eltelt@®@zpozitivan vagy negativan hatott-e rajuk.
Mindenképpen valtoznak, ugyanis ezeknek a spomaibka nagyobb részik megmaradt a
kluboknak, talaltak benne valami jot, ami szamukesznos. Elindultak versenyeken, a
kisebbek is a Diakolimpian, vagy a korosztalyi eengeken. Vallaltdk az edzéseket, ugy
érezték, hogy a dojoban valo munka hasznos szamijkrdolog, Ugyesebbek, lazabbak
lettek, konnyebben végrehajtjak a technikakat. Bggmolasra 6ssze tudja kombinalni a
technikakat. Megmagyardzzak, hogy ez j6 maguknakiefsenyeken elért helyezésekkel
sikerélményik van, j6l érzik magukat, erre ad nekidaszt. A nagyobbak, akik mar
nemzetkdzi porondra is kijutottak, még tobbet akrmssze akarjak magukat mérni mas
orszagok versenyivel, el akarnak jutni Japanba. R&ajonnek, hogy eszésségében
testiknek, lelkiknek egy j6 dolog. Akik ezt nemilérazok el sem jutnak idaig, azoknak

divat volt elkezdeni, mert példaul a szomszéd gdtugyanugy el is mennek.
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A karate kdzosségben gyakorolhato, ezéisegjiti a gyermekek szocializalédasat. Az, hogy a
k6zdsség hanysf az mar a dojotdl fugg. Ahol tébben vannak, obtljan oda kell figyelni a
masikra. Megtanulnak a gyermekek ebben a k&zegbemogni, érintkezni, talalkozni
egymassal, tisztelettel lenni a masik irant, eltbgaa masikat, agy ahogy van, figyelni a
karate etikara, mert az is az egymassal valo @adik kapcsolattartas fontos része. Mindez
kozosségben gyakorolhatd. Egyéiditan a karatékak edzenek magukban dkerit a
versenydk, akik egyedul is megcsinaljak a maguksitéseét, a zsakolast, katazasat és egyeb
munkakat, hogy versenyen meg jobban teljesitserig&. tobbségéeben kdzésségben
tréningeznek, ahol az efiznegmondja, mit kell végrehajtani. Nagyon sokaiggmendjak,
hogy mit kell csinélni, nagyon sokaig példagyakimkat kell végezni, ugy ahogy azt az
oktaté megkdveteli. Ezt nekik ebben a tarsasagbkelldfogadniuk. igy fejbdik a kozosségi
erzetlk, az egyutt dolgozas. Ha sokaig jarnak egjpbd, akkor oda akarnak tartozni,
megismerik a dojé rendjét, torténetét, és ez nekiyon fontos. Ezaltal kiféjtlik bennik a
munkahelyhez, vagy egy tarsasaghoz valé ragaszkisdasni szintén fontos. Mindezt itt

tanulja meg a karate edzéseken.

Egy szoba ezt nagyon nehéz kifejezni, hogy mi &gtontosabb dolog, amit a karate tanit.
Edzi a testet, edzi a lelket, a szellemiségetzéseen egy-két év alatt féflik ki. Amikor az
ember a karatérol tud mar beszélni, ahhoz nagyeszioévek kellenek. Minél tébbet csinalja
az ember, annal nagyobb sziiksége van arra, hogdljesiannal jobban megjelennek azok a
pozitiv valtozasok, amire gondolunk. Mindenféleké&ppki lehet mondani, hogy pozitiv
hatasa van a karaténak. Osszességében ezek gadiéredzések, amin a karatéka részt vesz,
amilyen hatasok érikt a dojoban, ez mind pozitiv hatassal varb azemélyiségére. De ezt
élete végéig csinalni kell, maskilonben az is mpdkdia elkezdi 6t éves koraba, csindlja 6t

évig, akkor tiz éves. Hol van az élet vége? Az t&W karate egy tiz éves gyermeknél
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megkopik, ugyanuagy egy tizenot vagy husz évesndlisa lényeg, hogy ne csak az emléke
maradjon, meg a kupak. A kupakat belepi a por kréng tetején, azt is le kell porolni, hogy
legaldbb latszodjon, elmondja nosztalgiaval, hoggyh szereztedket, és ennyi. De ha

csinalja, akkor szerez mellé még masik kupat.

Az ed®taborok azzal a céllal indultak, hogy az ékizek tanacsot tudjanak adni, a magasabb
oveseknek, vezéknek, eddknek egyénre szabott instrukciokat. Az &@lborokban beszélni
kell a karatérdl, és csinalni kell a karatét. Epeksze nem a versenyfelkééziborok, azok
masok. De itt beszélni kell arrdl, hogy szervezéséiogy nézett ki, mi az elvaras, gyakorolni
pedig, hogy egyforman oktassak a kulonbtechnikakat az edk, egyonteien csinaljak a
rugasokat, mind a hatvan klubban. Ez az alapjarekip, pontos oktatas. Erre kell, hogy
kiélezodjenek az ed#aborok. Itt k6zosen dolgoznak azok az instruktpaiitatok, akik ott
vannak, rangtol és kortdl figgetlenul. Az 8kibe tudjak magukat rangsorolni, hogy ebben a
hatvan vagy tobb 66 rendszerben hol tartanak. Mennyire fittek, pcoakosprecizek.
Osszemérik képességeiket. Erre van astéthor. Kozosen egyitt dolgoznak, edzenek. Van,
aki szenved, mert nem sokat edzett, van, aki ceakédni tud a karatérol, de van, aki végre is

tudja hajtani.

A gyermekek editdborai is valamilyen ilyen rendszerbe kellene,yhtedépiljon. Rengeteg
gyermek karatézik. Nekik is nagyon fontos, hogyzargezet szervezzen édabort, hogy
lassak egymast, lassak hogy hol tartanak. Ehedygettre az instruktori taborokra mar nagyon
kevesen jonnek el.

A karate edzések csoportban torténnek. A csoponbéih mozgas hatassal van a gyermek
fejlédésére. Természetesen, ha eljonnek karatézni, ebetnek oniek, nem lehetnek

onalléak, be kell illeszkedni ebbe a doj6é rendibidptnasul kell venni, hogy magukon kivdil
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masok is vannak. Akkor kell Gtni, ragni, amikor nagdik, akkorat, amekkorat mondanak, és
ezek az id multaval fellazulnak. Mire teret lehet engednicaméllé alkotasnak, addigra tobb
evnek el kell telnie. Addigra édik, hogy egy tarsasagba, csoportba jar az egyak a
hatasok, amik elvarhatok. Tudnia kell, hol a hefgdér 6vvel nem allhat a fekete 6ves mellé.
Majd ebre kerll, ha edz, gyakorol, tgyesedik, ddjk, ha sikeresek a vizsgai. De le is

maradhat.

Az a gyermek, amelyik nem gyakorol, nem fogddjii se. Az elején nehezen megy, aztan
konnyebb lesz, a végén pedig lehet, hédgsz a legjobb. De aki ebbkihizza magat, nem
jon el az edzésre, mert az neki nehéz, pl. futGedagem fog fejbdni, nem fog beilleszkedni

a klubba se, mert rajonnek a tébbiek is, hogy skemdla elkezdi, és gyakorol, akkor meg
fogja tudni csinalni. A technikakat tokéletesen keélgrehajtani, mert ha nem, nem lesz olyan,
amilyet Oyama leirt. Azért jonnek edzésre, mertiggdebm tudtak, most lehitég nyilik,
hogy megmutassak nekik. Elkezdik és szépen lasssrerakjak. Az, hogy ez mennybjcaz
egy masik kérdés. De ha kialakult, akkor el kezakzmalni, beilleszti a kiizdésrendszerbe,
hasznalja a kiizdelemben, 6nvédelemben. De addgpgmbalkatahoz alakul a technika. Ezek
azok, amik kivaltjak a hatasukat. A tiszta techrékEnyeg. Olyan, mint az iras. irni se gy
tanul az ember, ahogy akar, hanem egy adott séma alapjan, amblkesa sajatjara
formalodik. Vontaltél-vonalig kell képezni a karats.(12. szamu melléklet, 3. szamu interjd,

Sihan Furké Kalmanndf}2. szama melléklet: Sihan Furké Kalman élettorténe

203, szam interju, Sihan Furké Kalmannal
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2.3. Torténeti rész

2.31. A karate kialakulasa; nemzetkozi torténete

A kovetkedkben a karate, azon belll pedig a kyokushin kaialakulasat fogom bemutatni.
A karate eredete megfetedokumentumok hianyaban igen homalyos. Azt az eld@&st,
mely szerint a karate Indidbél ered, a legtdbb tkataté elfogadja. Egy buddhista pap,
Bodidharma megalapitotta kilonleges buddhista apgkimelyet zennek nevezett el. Kindba
tervezett utazast misszionarusként. Megszokott, Valgy ezek a vandorlé6 papok képesek

voltak arra, hogy utjaik soran vadallatokkal ésditikkal eredményesen megkuzdjenek.

Karate- D&

Shito Ryu Shotokan Shotokai o fu Ryu Virodo Ryw Ky okuShinka i

STyle of
SKI-F

f=iachin
Funakashki Ehotokan Korate Lntermoticoral Fedesroticn
erea fed by Hirokhosy Earsaroawa

A fent lathatdo abra a karate csaladfaja. A szétagagak kis mértékben térnek csak el
egymastol.

A kilonboz agak megalapitoi, és jellegzetes sajatossagaiéséi a kovetkék:

Shito-ryu: Kenna Mabuni; gyors kéztechnika&isemozdulatok

Shoto-kan: Gichin Funakoshi; formagyakorlatok

Goju-ryu: Chojun Miyagi; melizi a bonyolult technikakat, mégzve a harci szellemet
Wado-ryu: Hironori Otsuka; az Utéseket hangsulyozza

Kyokushin-kai: Masutatsu Oyama.
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ldészamitasunk utan 500 koérll Bodidharma megérkezkiha Chein-K’ang varosaba, Wu
csaszar udvaraba, ahol 6rommel fogadtaknként elhagyta az udvart, északra, Henan
tartomanyba ment, egy elszigetelt Shao-lin templnitogy a zent tanitsa szerzeteseknek.
Ezzel egy idben a shorin kempot is oktatta, mert Ugy gondohagy a szellem
kitisztulasahoz elengedhetetlen a megéelrledzett test.

A zen tehat elvalaszthatatlanul 6sszefligg a kaahté®s a karatemesterek arra torekednek,
hogy jobban elmélylljenek altala.

Az idok folyaman a shorin kempo Il€dfb felismeréseit a kulonbézpapok érték el.
Ugyancsak pap, Chiao Yuan, miutan kulénb&adallatok harci technikait tanulmanyozta —
igy a tigrisét, leopardét, kigydét, és a daruéammt a mitologiai sarkanyét -, rendszerezte
ezek technikait. Az allatoktol atvett elemek manregtalalhatok a karate repertoarjaban. A
papsag és az orvostudomany kozotti szoros kapcKdtetban nemcsak abban nyilvanult
meg, hogy életfontossagu pontokat fedeztek fel stete amelyeket akupunktiralisan
kezeltek, hanem olyan pontokat is, amelyek tamadaseghatékonyabb eredményt adja.
Késsbb ez a harci technika tovabb terjedt északra Mivdgg, keletre Koreaba és délkeletre
Okinavara. Végul elérte Japant is, ahol a Kamaluma utan rendkivil népszeré valt.
Foként a harcosok kasztja, a szamurajok fogadtak taiyymel a kildonbdz harci formakat

és a zen filozéfiat. Az igazi vonZemz volt szamukra, hogy a nagy onfegyelem hataséara
kivalo allo- és iiroképességre tettek szert, és nagyszercosokka valhattak. Kifédiott
bennlk az a pszichikai képesség, hogy mind a magind az ellenfeleik képességeit, Iléels

énjét megismerjék:

2L Adamy Istvan — Kyokushin karate; Zrinyi Katonaaldd, Budapest 1989; 17-18. oldal
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A karate igazi szidf6ldje azonban Okinawa, a Rjukju szigetcsoport segobb szigete, ami
Kina és Japan kozott helyezkedik el. Torténelmétréjzi fekvése nagyban meghatarozta,
kultarajat kinai és japan hatasok alakitottak.

A VI. és VII. szazadban torzsi haboruk dultak, @&46rzsénokok érommel fogadtak a
Japanbdl odakerilt katonakat — akik javarészt aaTés Minamoto csalad kozotti viszaly
menekaultjei voltak — és fejlettebb harci technikay fegyvereiket.

Azonban a pusztakezes kizdelem alapjaul a kinaslish@any szolgalt. Az okinava-te
(okinavai kéz), ahogy abban a®lmkn nevezték, sajatos modon ddptt ki a szigeten. Az
1349-es kiralyi rendelet segitette edlterjedését, ami megtiltotta a fegyverviselédgao

szemeélyeknek.

1609-ben a szigetet megszallta a japan katonas&guéan a fegyverviselést minden okinavai
szamara megtiltottak. A japanokkal szembeni ellésBbz kodznapi munkaeszkdzoket
kezdtek hasznalni, és igy alakult ki a sajatos akan fegyverhasznalat, ami a pusztakezes
kiizdelem nmivészetének a része lett.

Japan 1890 utan fokozatosan bekebelezte a szigstatkonszolidaciéval a harciivészetek
gyakorlasat is engedélyezte.

1903-ban a karate-jutsu a hivatalos oktatas rész@NéA korabbi okinava-te elnevezést, a
harom népre emlékeztetve, karate-jutsuval valtdiékA kara kinait, a te kezet (Okinavara
utalva), a jutsu pedig japanulinészetet jelentett. Tehat a hivatalos elnevezdsrai kéz
miveszete'lett.

1932-ben a karatét mar Japanban is tanitottakz ékiaavaiak nagy felhaborodasara a nevét
agy valtoztattak meg, hogy a kara sz6t mas jettékile, ami az azonos ejtés ellenére nem

kinait, hanem Ureset, pusztat jelentett.
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Nem lehet tudni pontosan, kik kezdték a karatétjleézteni a szigeten, de azéelsgendas
mesternek Sakugawa-t tartjak.

A karaténak harom iranyzata volt: a Shuri, a Naha #omari. Sakugawa a Shuri-nak volt az
elss mestere, melyl keésibb kialakult a Shotokan.

Sakuwara 78 éves volt, mikor egy tizenéves filtotiloaz apja tanitvanynak. A fid,
Matsumura Sokon, a legkivalébb mesterek egyikekktibb. Legendas mesterré valt.

Kés3bb azé tanitvanya Funakoshi, aki mestere volt a Kyokuhirate megalapitéjanak.

A karate mar Japanba kertilve is jetenvaltozasokon ment at, de az USA-ba és Europaba
érve meg tbbbet veszitett eredeti céljabdl és fiaboh

A legendakkal és ledyghetetlenséggel dvezett mesterek tudomanya az kansportokkal
Utkoztetve sokat veszitett hitetdb Ahhoz, hogy a karate megmaradhasson ebben a
kornyezetben is, sokat kellett rajta valtoztatrd. @edeti karate viszont nem sportniaések
megvivasara készitette fel a tanitvanyt, hanem ra2delemre, ahol a tamadasokat nem
korlatoztak szabalyok. A modern karatéban helygtddaa cselezések, a sok taAmadas, és a

kilonféle taktikazasok.

Az eredeti karate nehéz fizikai munkat végamberek kozott alakult ki, akik nem tudtak,
hogy a kdvetkez pillanatban a veszélyhelyzet milyen forméajavall kehjd szembenézni. A
tamadasok ebben a kérnyezetben tobbnyire varatesolegsemmigitszandékkal indultak,
ezeért a védekezeés a biztos haritdsra és az azafleaidmadasra épilt. Az ilyen kiizdelem,
jellegénél fogva, nyilt volt, mert a tAmado nentatdg cselek mégé szandékat.

Az elsre nem latott helyzetekben valé kiizdelemhez bortytaldtikakat kidolgozni, masod-

és harmadszandéku tamadasokra épiteni — mint tkgpdelmekben — értelmetlen dolog lett

2 Dr. Ujvari Miklos — A Délkelet-azsiai harciimészetek; Dr. Ujvari Miklés szeizkiadasa; Budapest, 1986;
119.oldal
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volna. A karate gyakorloja @t annyi volt az ismeretlen tényigzhogy csupan edzettségeben,
alaptechnikaiban és lélekjelenlétében bizhatottekerleti okinavai karate ezért erre a harom
tényedre helyezte a hangsulyt. Edzettnek lenni az Utégégkminden kellemetlenség
elviseléséhez, gyorsan utni és nagyot, amivel ddgtazonnal harcképtelenné téhetz

ellenfél.

A gyakorlas a test ésitéesébBl, az alaptechnikak végtelen ismétlédiébvalamint a
formagyakorlatok (kata) végze<giallt.

A kizdelem tiltva volt, mert a régi mesterek szedrkarate nem sport, és meg Keikni a
technikai elemek tisztasagat, ami a sporttal szjdeafien deformalddott volna.

A formagyakorlatokra nagy hangsulyt fektettek, ékagate lelkének tartottak. A tancsier
mozdulatok kozé a teljes technikai készletet beépK, igy a katak hibatlan megtanulasa a
technikai elemek torzitAsmentes tovabbadasat iediiatta. A katak ezenkivill fejlesztették a

mozgaskészséget és a koncentraciot is.

A modern karate képvis@lkozul a kata gyakorlasat sokan feleslegesnelakarinivel az a
kizdelem eredményessegét kozvetlenil nem befojgasit ismét a karate mint harci
miivészet €s ennek sportsizemdltozata kozotti szakadasnik els. A katak a harci rivészet
részét képezik és nem a sportét. Napjainkban minbégen katat gyakorolnak a kilénféle
iskoladk kovedi. Ezek lehetnek egészen egysishr €s nagyon bonyolultak. Néhany csak 15
mozdulatbdl all, de van, amelyik 100-nal is t6biNéhanyat lassan, néhanyat gyorsan, vagy
valtozé Utemben gyakoroljdk. Van olyan, ahol az akmdinamikus megfeszitését a
|égzésszabalyozassal parositjak. Egyes katakra ailardan all a foéldon, és alig mozdul,
mig masoknal ugrasok tarkitjak a gyakorlatot. Vanin&abb haritasra 6sszpontositd formak,

és olyanok is, ahol a tamadason vail adngsuly. A kiulonbdiségek ellenére a formaknak
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tobb kozos jellemie van: A kata végeztével a gyakorldé ugyanarra lgrbéekeril vissza,
ahonnan elindult; legalabb egy olyan mozdulatdiataraz, amit maximalis koncentraciéval
es ebvel (kiai) kell ebadni; az ismétléseknél mozdulatokat tdbbnyire &nkéz iranyban
kell végezni; a hangsulyozottrhozdulat legtdbbszér haromszor szerepel a kataban;

hangsuly inkabb a kéztechnikékon Van.

2.32. A kyokushin karate sziletése és elterjedéseitagon

Gichin Funakoshi okinavai karatemester 1922-befritagn tartott bemutatdja inditotta el a
modern karate kialakulasad alakitotta ki a Shotokan karate stilust is. A kén@ vallott
nézete eltért sok kékbi kovebtjéetsl. Szerinte a karate legfontosabb feladata a jellem
nevelése, amitbként a formagyakorlatok egyre koncentraltabb végjtakaval lehet elérni. A
versenyszér kizdelmet ellenezte, mert ezzel szerinte a kal&mgege vész el. AD
tanitvanyai kozoétt volt egy j6 felépitédiatalember, aki bar sokat és lelkesen gyakorolt,
mintegy masfél év elteltével mégis kiabrandultavotdtt, hogy késbb megalapitsa sajat
irAnyzatét, és a karate legendas alakjava valjon.

A fiatalember, Masutatsu Oyama volt, és egészen atkiEpzelései voltak a karadérmint
Funakoshinak. Eredeti neve Hyung Yee Choi, 19281§(27-én szlletett délkelet-Koreaban,
egy Wa-Ryongri Yong-ch-myonchul Na Do rie¥aluban, Kinje varosa kozelében, nem

messze Gusantdl lett ké$bb a kyokushin karate megalapitoja.

Oyama tobb stilusban ért el mesterfokozatot, arkbfdapasztalatot gijtve fejlesztette ki

sajat harcrivészeti rendszerét, amit kyokushinnak nevezett el.

3 Dr. Ujvari Miklés — A Délkelet-azsiai harciimészetek; Dr. Ujvari Miklés szeizkiadasa; Budapest, 1986;
125-128. oldal
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Oyama nyitott 1956-ban egy szabadtéri dojot MijadbTokio egyik negyedének parkjaban.
Els6 segibjének Kenji Masushimat valasztotta. Oyama 6sszészés alkalmazta minden
technikai tapasztalatat és oktatasi modszereit.d&ben haromszaz tanitvanya volt. A
kezdetleges oktatasi kortlmények ellenére az ébdékl nagy volt, sokan akartak a dojéban
edzeni. Mindaz, amit Oyama elért, valtotta ki enagy érdelddeést.

Ajanlatot kapott egy Bradshaw negzerve#tsl, hogy vegyen részt egy bemutaté kératon az
USA-ban és Dél-Amerikaban. Oyama vallalta, s itgynaikefi bemutatokat tartott, ahol
latvanyos toréstechnikakat és bikakkal pusztakkidedelmeket mutatott be, melyek nyoman

tdbmegek csatlakoztak iranyzatahoz.

A korutaknak és a kyokushin karate népszégenek eredményeképpen egyre inkabb
szukségesse valt egy kbnyv megjelentetése.

Richard Kim és masok segitségével kiadtdak a Mi m@tk& cini konyvet. Legmerészebb
almaikat is meghaladdéan nagy sikert ért el. 197&-lgonyv tdbb mint 250 000 példanyban

kelt el.

1959-ben Oyamat meghivtak oktatni az FBI-kézponidashington D.C.-be és a West Point
Katonai Akadémiara. A korabbi FBI-tugynok, Donald dRusegitségével megalapitotta a
masodik Japan hatarain kivili iskolajat San Fradtian. Egy Uj Honbu dojo tervei készlltek
el 1962-ben. Két évbe tellett, mire be lehetetttdaili az 0] dojoba. A Kyokushin Uj

dojéjanak négy emelete volt, az 6ltizaz alagsorban kaptak helyet.

Oyama elképzelése az volt, hogy a legéégeproba a karatéban legyen kiizdelem szaz,

egymas utan kovetkézllenféllel. Az dtlet a hires kardvivé szamurgjtdhmaoka Tesshutol

szarmazik. Eddig minddssze 12 ember hajtotta végrel a probatételt. Oyamanak sikerdilt.
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1974-ben minddssze 14 elismert Branch Chief (dojoésitett oktatdval) volt Japanban.
1984-ben 41, ma 6sszesen kb. 80 van. A novekeutiskolja az, hogy bevezetésre kerllt az
uchi deshi rendszer (bentlakasos rendszer), amelglktanitvanyok szerzetesként élnek. Ala
kell irniuk egy szer@dést, aminek értelmében naponta két-haromszor eklZeliigyelet alatt
altalaban harom éven keresztil, és kotelességeidnezik a dojo rendben tartdsa. Rendes
esetben a tanitvany eléri azéelsagy masodik dan fokozatot, €s jogot szerez aogy sajat

doj6t nyisson.

Az uchi deshik (bets tanitvanyok) széallasa a Honbu kozeléberd [Wakajishi-Ryuban van.
Rendkivil szigoru szabalyok szerint élnek és keménkell edzeniik, ugyanakkor a
trendszer szamos kiemelkedktatot nevelt mar fel. A jelenlegi uchi deshidsnert Howard
Collins és Takumi Higashishidani hatvanas évekk&tiéves honbubeli tartézkodasa alapozta
meg. A kilféldi dojok, amelyek kel pénzigyi hattérrel rendelkeznek, ségoktatokat
kaphatnak Japanbol. A legtébben Ausztraliaba é3S#-ba mentek, Eurépaba csak kevesen,
aminek az az oka, hogy az eurdpai oktatok tébbsedgett mar Japanban. Az &lmester, akit
Eurépaba kuldtek tanitani K. Kurosakit volt. Nemksszd esett az elmult ddben Jon
Blumingrél, aki az els fehérként jelent meg a Kyokushin szinpadan, akiearopai
Kyokushin alapitéja volt 1961-ben, aki mar 1965-bedant kapott Sosaitol.

A vilag karate-szervezetei kdzll a Kyokushin agiletegnagyobb. A névekedés és a haladas
az Otvenes évek Ota, midta a médszer kialakulgkieil gyors. Jelenleg a stilust a Kokusai
Karate-Do Renmei Kyokuhshin szervezet képviselilagvmintegy szaz orszagaban, tobb
millio résztvebvel.

Sosai Oyama 1994. aprilis 26-an, rovid betegséq whunyt. Nem sokkal az#t a

szervezetnek egy Uj jelmondatot adott: Osu-No $eisiz allhatatossag szellemét, a stilus
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alapved filozofiaja melletti kitartast. "Soha ne add fedz az Osu-No Seishin Iényege a
Kyokushin szamara.

Sosai Oyama élete soran szamtalan emberre voldait@ Kyokushin karate révén. Barmit is
tett, jOt vagy rosszat, azt tudnunk kell: soha nalalkozunk még egy olyan emberrel, mint

volt.

Oyama a karatét mind gyakorlataban, mind szelleméb@gi japan harci twészetek szerint
ertelmezte. Szakitott a latvanyos, tancos, ,szépzdulatokkal, és helyettik a kizdelmi
hatékonysagot tette éldleges szempontnak. A technikai rendszert aproekesrbontotta le,
és valodi eft, gyorsasagot helyezett mogéjik, a kulén-kulon zeég aprélekos
gyakorlasukkal. Az alapok fontossagat hangsulyozgyis inkabb kevés elemet tudni, de azt
nagyon begyakorolva, kéllerével és gyorsasaggal végrehajtva. Ez all a formagyatokra

is. ,Sok tapasztalt karatés helytelen médon szamos §yakarlatot tanul, és azt hiszi, tudja
is, pedig valgjaban felszines virtuozitasuk nenb tgint a tanc. Jobb egy formagyakorlatot
tokéletesiteni, mint tobbet félig elsajatitani. tdaki 3000-nél tdbbszor elismétel valamilyen
formagyakorlatot, az ezzel kapcsolatos problémaggoatdodik, és a gyakorlati értelmére
természetes modon fog rajénni.”

Ellenezte az egyenes vonalu és szogletes mozgagalkakt termeészetellenesek, és legyengitik
a karatét. Az emberi testrészek kulonféle forgasgokoril korkorés mozgasokat végeznek,
ezért az igazi karate a pontokra és kordkre éplilmai japan karatéban tendencia az egyenes
vonal és az éles szogek hasznalata a pontok ék kéhgett. Ez viszont veszélyes gyengeség

eléidézdje lehet.”

Kyokushin szervezet megsziletése egy templomi astést sordn tortént, a Mitsumine-san

hegyen. A Kyokushin név uagy fordithatd: Az igazdégveg$ egyesilése. Az ezt jelént
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harom kanji jelet egy kalligrafiamester, Haramotoka le, és felkertlt a dogi kabatjanak bal
oldalara. A Zen szerzetesek a meditacio soran él€gmelték keziiket, 6sszetéve ugy, hogy
nyilds maradt a hivelyk és a mutatoujj k6zott. BExjak kankunak. Masutasu karatéjanak
elészor volt neve és szervezete. Shihan Bobby Lowed(enos), Amerikabandkinai, akit
Oyama egy hawaii bemutatdén ismert meg, eljott Tiokjchogy intenziven eddzen abban a
karate stilusban, amit olyan hatdsosan mutatottOlgama; akinek segitségével Lowe

létrehozta az etsdojot Japanon kival.

A karate elterjesztése érdekében tett utazasokegmithtok soran a nélzbzonségbl a
legnagyobb csodalatot a kilonféle targyak (cseregeszkak, téglak, kovek, jégrudak) térése
valtotta ki. Szakéék részéél viszont emiatt kritikak érték, mondvan, ezeknedvés koze
van a karatéhoz. Oyama véleménye szerint a tamash{térésproba) sok mindenre fényt
derit, mivel sikeresen veégrehajtani csak sok gyakpredzett kezek, &r gyorsasag,
koncentracié és utéspontossag esetén lehet. ,Ezdkclanikdk mas alaptechnikakkal
lényegesek, mert arra valok, hogy velik a karasdddv erejét merjuk fel”.
A kezdet kezdetén ismételten hangsulyozni akataly a toréstechnika karate része, és
nem az egész karate. Nem t6bb, mint egy modszeg &arate igazi jelentése felé vezet
aton nyujt segitséget.

1. A karate alapelve az a cél, hogy az emberi tokstelést szolgalja a harcidwészetek

szellemének megragadasan keresztiil.

2. Ugyanakkor a karate éhyos testedzésre.

3. A karate alapjelentése a technikak igazi |ényegéeessése.
A ki- és a deszkatértechnikak leginkdbb a 3. ponttal kapcsolatban habmtdk, mivel

specialis modszerek, melyeknek célja a technikiékliva@rtelmének hatasos kiprébalasa.
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...a tameshiwari egyrészt arra 0szton6z, hogy mdgedajat fizikai és technikai émket,

masreészt segit helyesen értékelni ezeket.”

Oyama hangsulyozta, hogy a karate nem sport, hatssorban életfelfogasNem az ed
minden, ami a karatéban van...Ha a karate egészatilgghegyhez hasonlitjuk, akkor a# er
csak a tenger felszinén sz, viszonylagosan &is A jéghegy cslcsa alatt van a karate
hatalmas vilaga, ami az igazi jelentését adj&Z az életfelfogas a régi szamurajszellemet
idézi fel.

LA karate nem jaték, nem sport, még csak nem isedelem. Ez egy mddja a halal
tanulasanak. Azt is lehet mondani, hogy deriiltségeatyugodtsagot jelent. A karatés félelem
nélkali. Nyugodt tud maradni édhazban, és foldindulasban is, mert megtanultayteagélet
minden perce egy lépés a halal felé, ezért derult”.

A szamurdjszellemeknek megféleh a karatét a zennel kapcsolta 6ssze, igy tolsbetast

adott, mint az okinavai iranyzatok.

»S0k orszagban felmerilt a kérdés: mi a zen. Midsaerint azt valaszoltuk? A karate zen és
a zen karate... A karate helyes szemlélete absnoltidgst mert e néelkil nem lesz tébb, mint
destruktiv, félelmetes harci eszkoz.”

A torésprobakat is zens#en értelmezte;A deszka vagy a cserép, amire az Utés razuhan,

nem létezik. Az iités val6di célpontja mi magunkwalky™**

A mai nemzetkozi helyzet a kovetkézppen alakult:
Az egykor egységes IKO Kyokushin Kaikan (Nemzetk#&arate Szervezet Kyokushin

Kaikan) Sosai haléla utansekor ketté, majd harom, négy, taldn mara méar étiseszakadt.

24 Dr. Ujvari Miklés — A Délkelet-azsiai harciimészetek; Dr. Ujvari Miklds szetizkiadasa; Budapest, 1986;
181-182. oldal
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Sosai allitdlagos végrendeletében Shokei Matsudltge meg utddjanak. A végrendelet
hitelességét a csalad megtamadta és 1999-ben a lagfel$bb Birdésag jogéisen is
hamisnak, azaz érvénytelennek nyilvanitotta. AnmateSosai halala utan tértént, minden
valOsziriség szerint egy 8k érdekkdztsség csalard ténykedésének eredményel Isli
szakadasok minden esetben Japanbol indultak kitiingy, hogy el$sorban a japanok kozti

belss hatalmi harcokrdl van sz6, mely alapot adott szarvilagban a hasonlo osztddasokra.

Meg kell emlitenem, hogy érdekes médon mindegyglneasbol kivalt szervezet tovabbra is
az IKO Kyokushin Kaikan nevet hasznalja, de hogygntehessencket kulonbdztetni
egymastol, 1-4-ig szamozzak.

Az IKO 1 vezetje Kancho Shéokei Matsui.

Az IKO 2 els vezebje elbszor Shihan Nishida volt, majd Shihan Sampeit ShiBlaichinohe
kovette, most Shihan Midori az elnbk és a Japanrvezet nevet valtoztatott,
Shinkyokushinkai-ra. A mi szervezetiink ehhez ahészartozik.

Az IKO 3 el$) vezebje Shihan Tetsuka volt, ma Shihan Matsushima, a2 Kvezsije

Shihan Tetsuka.

1959-ben megtartottak az &élsawaii versenyt, ahol Oyama volté&frd. Bemutatoét is tartott
ezen a versenyen. Az Oyama doj6 megtartotta a# elgri edstdborat a chibai
Ichinomiyaban. A judéban mar komoly hirnevet szttrden Bluming elkezte karateedzéseit
Tokioban

1975-ben 36 orszaghdl 128 versehymszvételével megrendezték az 1. Nyilt Karate
Vilagbajnoksagot Tokioban, 1979-ben pedig a masdadéhol mar tébb mint 50 orszag vett

részt.
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2.33. Hazai torténet

Az el magyar versenyre 1983-ban kerilt sor, mely a#d #4JSZ-Oyama Kupa nevet
kapta, és Budapesten kerllt megrendezésre.

1984-ben &8. Nyilt Karate Vilagbajnoksag vezetalalkozéjan Kancho Oyama bejelentette,
hogy meg kivanja alapitani a kanadai és a kelaipairKyokushin szervezeteket, ez utébbit
Adamy Istvan vezetésével szandékozta tenni.

Sosai 1988-ban a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsaghmzlult azzal a szandékkal, hogy a
karate a taekwon do és a Kung-fu legyenek bemstaittagak a nyari olimpiai jatékokén.

A kyokushin karate hazai megalakitasaban, két emefiera ma mar 8 és 6 danos
mestereknek, Adamy Istvannak és Furké Kalmannaknalarelévilhetetlen érdemei. A
hatvanas-hetvenes évek forduléjan leginkabb cshlaméujsaghirben értestilhettek a tavol-
keleti sportagak (akkoriban ez &®srban természetesen a cselgancsot jelentetta) hogy
olyan harcnivészeti agak, szakagak is léteznek, mint kyokussinotokan, vagy éppen a
taek-won-do, bar Polyak Jézsef dnvédelmi és kuzdedmutatoin mar el-elhangzott &uds
sz0 KARATE. A kulféldi lapok hevenyészett forditasalapjan, néhany kisdporttal
foglalkoz6 magazin segitségével, szinte kowyvibanultak az el mozdulatokat a
Testnevelési &iskola hallgatoira ill. a koréjik csapodo fiatalakepibd csoport tagjai.
Bokszolok, birkozok, cselgancsosok egyarant melgiatidak voltak a spontan szerdeé
harcniivészeti csoportban. Felvaltva olvastak fol, illegyakoroltak a hallottakat. Asiskola
tanara, dr. Galla Ferenc vette partfogasaba a éardtivancsi didkokat, ezzel nagyban
hozzajarult, hogy a karate megvethette labat hdwmkA magyar cselgancsvalogatott 1972-
ben Goteborgban jart, ahol tagjai megismerkedidy,tavolba szakadt hazankfiaval® név

szerint Mészaros Attilaval 2.dan, aki akkor marniggak otthonosan mozgott a kyokushin

% http:/lwww.kyokarate.hu/kyokushin.html?id=140
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karate mozgaskulturgjaban. Az Eurdépa-bajnoksage idgptt Mészaros Attila nem csak

tolmacsolt a valogatottnak, hanem bemutatot istiaszamukra.

Elsé hazalatogatasa alkalmaval Mészaros Attila megdtartiemutatdé edzését a Testnevelési
Foiskolan. Furk6 Kalman veégzett testnellant latogatott vissza a tréningre, melyen a

késsbb ismertté valt karatésok kézil csak Adamy Istv@lh jelen.

Ettél kezdve eszteritkon keresztul egyedil késziltek a magyar kyokuglamate hivei. Az
évente hazalatogatd Meészaros Attila instrukcioivdide kapaszkodtak egyre feljebb a
ranglétran. Az els dvvizsgan, 1973-ban Furké Kalman 3., Adamy Istgarkyu fokozatot
kapott, majd tizenkét honap elteltével mindketteikersel teljesitették a 2. kyu
kovetelményeit. Ekkorra mar Kovacs Ferenc is ckaflatt az uttaskh6z, $t nem sokkal
késsbb Koczor Attilaval, Budan Laszloval és Johaczis#éitel Bvilt a névsor. Az 1972-es
hivatalos edzést kouwen 0Ot évvel pedig "megszilettek" az éelglanos mesterek
Magyarorszagon. Adamy Istvan Lengyelorszagbaretetiet a fekete 6v kévetelményeinek,
Furké Kalman viszont hazai kdrnyezetben, Szolnokomshihan Howard Collins vezette I.
nemzetkdzi nyari edtaborban harcolta ki a sempai titulust. Az angoktee aki 1972-ben,
Tokioban teljesitette a 100 ellenfeles kumitét @lelmet) kifejezetten Mészaros Attila
kérésére vallalta el a vizsgaztatast. Tulajdonkemil kezdve nyilvanithatjuk hivatalosan is

"nagykorunak" a magyar kyokushin karatét.

Ebben az idszakban, ha nem is gomba médra, de egyre jobbgorexitt a kyokushin
klubok szama. Erdekes modon &drosban elssorban az egyetemek nyitottak kaput a
harcnivészetnek hédolni kivano fiatalsagnak, igy Adangpestjanak is példaul kezdetben a

Kbzgazdasagi Egyetem adott otthont. év&ros mellett két vidéki bazis tevékenysége
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erdemel emlitést elBbaz idbbdl, Szolnokon és Székesfehérvarott oriasi lelkessléstettek
magukat a szervezés faradtsagos munkajaba a handdelik koszonhéen naprol-napra
novekedett a csoportok letszama. A hetvenes évgdrnvézonban hidhaték mar tébb ezren

a karatét, a sportvezetés nem igazan fogadta élbatkdz iranyzatok Iétjogosultsagat, igy a
kyokushinét sem. Mignem aztan a rendkivil gyonesekedést latva 1980. januar elsejével
az OTSH (Orszagos Testnevelési és Sporthivatal)l\@edett a ra nehezedyomasnak és
hivatalosan is elismert sportagnak nyilvanitottieaeatét, s ekkor megalakulhatott a Magyar
Karate Tarsadalmi Szakbizottsag.

Mire azonban idaig eljutott az Orszagos TestnevégsSporthivatal, a magyar kyosok mar
tul voltak egy vilagbajnoki szereplésen. A Tokidlmaagrendezett vb-n Adamy Istvan, Furkd
Kalman, Kivés Gyorgy és Somogyi Zsolt képviseltineimket, s utdébbi a legjobb 32 kozée
verekedte magéat. "ldegenlégiosként” csapatunkaitette a lengyel Marek Drozdowski is. A
80-as gwri nyari nemzetkdzi editdborban 2 danos vizsgat tett Adamy Istvan és Furko
Kalman, akik valtozatlan lendilettel népsmstették a kyokushint. Nem sokaig kellett varni
az el$ nemzetkozi sikerre sem. Az 1982-es londoni Eutdggaoksagon Bodi Istvan a 80
kilogrammos  sulycsoportban a  dobogé  harmadik  fokarééphetett  fel.
Bar szamszéradatok csak a kilencvenes évikdlinak rendelkezésiinkre, nyugodt szivvel

allithatjuk, a kyokushin karate féflése toretlen volt Magyarorszagon - 1996%g.

2.34. A kyokushin karate jelen helyzete Magyarorszfon
Magyarorszagon jelenleg 6t kyokushin karate szextvék Ebll a Ceglédi POWER Karate
S. E. a Magyar Kyokushin Karate Szervezet tagjazérvezeten belil jelenleg korulbell 60

klub van, megkézeliteg 2500 taggal, melyib 736 © gyermek. A szervezetet Sihan Furko

%6 http://lwww.kyokarate.hu/kyokushin.html?id=138
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Kalman vezeti. 2007-benshilil a szervezet két 0j sihannal, sihan Karmazinr@y@&s sihan

Benze Antal szerezte meg az 6tédik dan fokozatot.

A Szervezet szamos rangos verseny rendezett madlfésa alatt. 2001-ben Magyarorszagon
kerllt megrendezésre a Vilagkupa, 2004-ben Eurépacksagot rendezett a Szervezet.
Minden évben megrendezik a Hungarian Open magyaengt. Ezen kivll az orszag egész
terlletén egész évben szamos versenyt szerveziblboak. 2008-ban példaul a POWER
Karate S.E. marcius 15.-én rendezett egy otelrversenyt. Szerveznek Diakolimpiat,
Utanpotlas Magyar Bajnoksagot és egyéb rangos mgeket is. Minden évben altaldban mas
klub. A szervezet tagjai meghivast szoktak kapffokdi versenyekre is.

2007-ben kertlt megrendezésre Tokidban a IX. Slokkghin Vilagbajnoksag.
Magyarorszagrol 9 versenyzindult. Szovetes Veronika élshelyezést ért el, igy egy
vilagbajnoki cimmel tértek haza. A 2007-es Europa@nBksagon is szépen szerepelt a
szervezet. Négy aranyérmet, két ezlstot, és kéizlromet szereztek a szervezet tagjai. Ezek
a versenyék megfeleb példaképek a kis karatékak szamara és osaddinzat a kitartasuk és

elért eredményeik. (3. szamu melléklet: A POWERa@S.E. multja, jelene és [tje)

2.4. Sportpedagodgiai és sportpszicholdgiai vonatkagok

Most pedig megvizsgaljuk a kidsportokhoz tartozé altalanos sportpedagogiai és
sportpszichologiai vonatkozasokat, és kifejezettan kyokushin karatéra vonatkozo
tudomanyos értekezéseket.

A sportoktatas a teljesitményképes tudas kialakitadekében torténik. Amikor a sportold
meghatarozott iében és helyen képesd@et elvarhatd legnagyobb teljesitményt nyujtaniaez

teljesitményképes tudas, mely a sportoktatas legsabb célja.
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A sportolé gyermekek sportagvalasztasat két nevelgstér befolyasolja a legeebben. A
csaladra és az iskolara harul az a 8sleégteljes feladat, hogy a gyermekek dontéseét
befolyasoljak. A végs dontés meghozatalaban fontos adalékoknak latszamaklabbi
tényedk:

- a sportolok ismerete és 6nismerete

- az életkor szerepe

- a sportoldk fiziologiai adottsagai

A sportolé gyermekek onismeretének fejlesztése dégfiban akkor tud az e€ilza
leghatékonyabban részt venni, ha az alabbi fediéeefigyelmének kozéppontjaba allitja:

- az egyuttmikodés kooperativ modon torténjék;

- aktiv munkalégkor alakuljon ki;

- minden eszkdzzel segiteni kell a lbetonfliktusok megoldasat;

- tevékenységélményhez kell juttatni a sportolokat.

Az eqgyik kérdéskor az, hogy rabizhatjuk-e a gyemmedkzt a fontos dontést, netan helyette
masoknak kell valasztaniuk. A masik kulcskérdépatagvalasztas ideje. Meg kell talalni a
sportag kivalasztasanak optimalis idejét. A medbelsportdg kivalasztasaban gondos
munkara van szikség séles pedagogus, valamint a gyermek ko6zos részvételdz
edznek akkor kell a legkoriltekibben tervezni tanitvanyanak fij@t, amikor a gyermek
mar igen kordn megkezdi valamilyen sportagban asergizést. Edd munkajanak
vezérfonala kell, hogy legyen a nagy csal6édasokyajszolas, kiégés kerllésére tett

ersfeszités’

%" Dr. Horvéath LAszI6 — Dr. Schmerz Istvan: A spodggdgia és sportpszicholégia alapkérdései; Bessenye
Gyorgy Konyvkiadd; Nyiregyhaza, 1998; 57-59. oldal
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2.41. A karate hatasa

2.411. A karate fizikalis hatasa

A karatét és mas tradiciondlis harforaszeteket oktato instruktoroknak gyakran felteszik
kérdést: mit is nyujt a karate (vagy az adott hdinddszet) az azt gyakorloknak? Kilénésen
gyakran veidik fel ez a kérdés azon s#k| nevebk, pedagdgusok koérében, akik a
gyermekeknek és a serdiibru fiataloknak valamilyen sportot vagy testmoZgésat
keresnek. Népszi#ségik révén a karate edzések latogatasa gyakraszikeépmegfontolas
targyat, azonban a tradicionalis (és egyes egy@hekisztikusnak hitt) volta miatt sokan
félreértelmezik a karate igazi céljat és a karateések rendszeres latogatasanak hatasait a

gyermekekre, serdditre.

Megallapithatjuk, hogy a gyermekek testedzéséwgafwozo kutatasok altal egyre tisztabban
hogy a testedzés hatasara végbdnmelativ izomed fejlédés a gyermekeknél hasonlé médon
valtozik a feldttekéhez. A fizikalis difejlodés a serdulés @t allo gyermekek esetében
valtozatlan vagy minimalisan gyarapodo izomtomegjettemegy végbe, ezért a neuroldgiai
adaptaciokat tekinthetjik az 6éejlodés 6 okanak. A neuroldgiai adaptacio a féhek
esetében is medgfigyelltetaz ebfejlédés kezdeti szakaszaban, ezért feltételézhmngy
hasonlé neurologiai folyamatok fefskek a serdidkor ebtti és utani gyermekek
eréfejlodésében. A rovidtavu, nagy intenzitasu sport gylakak, amelyek nagymértékben az
anaerob anyagcsere folyamatokra épilnek, szinjlesZthebek a gyermekek esetében, am a
pontos adaptacios folyamatok még nem ismertek.tEez&n edzésforma esetében még nem
tisztazott, hogy a gyermekek képesek-e aodtedkéhez hasonldo mértgkfejlédésre edzés
hatasara. A hosszu tavu, aerob anyagcsere folykraaépibé mozgasformaknal azonban

bizonyossaggal kijelenthietaz, hogy a gyermekek edzbek, bar egy ugyanolyan tavu és
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intenzitasu alloképességi edzés hatasara @tfekn maximalis oxigén felvév képessége
sokkal nagyobb mértékben javul, mint a gyermekekindezek figyelembe vételével
megallapithat6é az, hogy a gyermekek fizikalis képgei a megfeléén strukturalt, megfelél
terheléd és intenzitdsu edzés hatdsara javulhatnak, mothépességeik fejtihetnek,

egészségi allapotmutatéik pedig javulhatfak.

A gyermekek és serdiltort fiatalok Ugyességi és fizikalis képességei emdszeres
sportolassal, testmozgassal fejleszibkt Bar a feltttekhez hasonlitva egyes fizikalis
képesseégek esetében a gyermekek eltérést mutatnakaddmiai és élettani valtozasokat
illetéleg, altalanossagban elmondhato, hogy a gyermekaskalisan edzhéek. Ezért a
rendszeres sportolasnak szamos jotékony hatasa feleve, hogy az a képességek alapjan
gondosan kivalasztott és megfélh Osszedllitott gyakorlatokbadl all, illetve a w&elds és
intenzitas szempontjabdl a gyermekek fizikalis édnbtiségére szabott. A karate gyakorlasa
ilyen szempontbol méas sportagakhoz hasonléan kafigi képességeken tul fejlesztheti a
mozgaskoordinaciét, a motoros képességeket, édh@taa gyermekek egészséget.

A fizikalis képességek fdjtlése tekintetében szamos parhuzamot taladlunk aekaraas
harcniivészetek, illetve mas “modern” sportagak kozott'mdodern” sportok, Ggy, mint a
"nem tradicionalis” kuzésportok (6kdlvivas, birkdzas, vivas), a torna, ladigatékok, az
atlétika, az uszas, stb., nem ugyanolyan mértékiggan, de fejlesztik a kulonbdéZizikalis

képességeket.

Természetesen |ényeges eltérések is megfigyelket hiszen egyes sportagak
hangsulyozottabban fejlesztenek egyes képességeligt,mas képességek nem kapnak

hasonld volumeih szerepet. igy példaul az Uszas hangsulyozottalbegeszti az aerob

28 http://www.kyokarate.hu/dok/A_karate_gyakorlasartesznossaga.pdf; Dr. Dér§andor: A karate
gyakorlasanak hasznosséaga a gyermek-és $&odbibn; 1-5. oldal
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alloképességet, mig a tornaval inkabb az izérnésra koordinacio fdjtik. A labdajatékoknal
hangsulyozott szerepet kap az agilitas, mig azkaldutdészamoknal inkabb az alloképesség
vagy a robbanékonysag fejlesztése kap jékesizerepet. A karate azon kevés “sportagak”
(helyesebb a mozgasforma vagy mozgastevékenys@yeeks) kozé tartozik, amelynek
gyakorlasa soran komplex modon &k tobb fizikalis képesség is. Ha a fizikalis
képességek fejlesztésének komplexitasat vesszy&ldigbe, akkor a karatérél elmondhato,

hogy a legsokoldalubb fégdlést biztosithatja a gyermekek szamara.

A karate edzések alkalmaval a kiulonb@&ofejleszb, illetve tarsas, jatékos gyakorlatok altal
fejlédhet a gyermek izomereje, azon belll is a statilkesye a dinamikus izomér Mivel az
edzések alkalméaval az izomea legtdbb esetben valamilyen mozgasos formabaandkus
végrehajtassal jelenik meg, ugy, mint az Utése@asak, gyors hely- és helyzetvaltoztato
mozdulatok végrehajtasa, vagy éppen valamilyen ékig#enallasnak (példaul a tars
testsulyanak) dinamikus elmozditasa, az izémegy specialis formaja, az ugynevezett
gyorseb is fejlédésnek indul. A mozdulatok dinamikus végrehajtasazanban nemcsak az
erd, hanem a gyorsasag is gllk. A karate mozgasanyagaban tobbféle gyorsasagiaf is
megjelenhet, igy példaul az izileti (mozdulat) gwsag, vagy éppen a hely- és
helyzetvaltoztatd gyorsasag. Mindezek mellett &képesség kilonbézZormai is jelenisen
fejlédhetnek a karate edzések soran, hiszen a gyermadmkgési rendszere megfdiel
igénybevételnek van kitéve. A joOl megvalasztotthédesnél és intenzitasnal ugyanis
megnodvekszik és tartésan emelt szinten marad amg@k pulzusszama, anyagcseréje,

testfbmérséklete, ventillacidja, és az izmok oxigén fadied

A fizikélis képességek egyéb formai is javulnak aaate edzések rendszeres latogatasaval,

mint példaul az izileti lazasag (hajlékonység), lgneengedhetetlen a karate technikak
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megfeleb végrehajtadsahoz. Emellett talan nem megkep egyensuly fejldése sem, hiszen a
karatéban a fejlett egyensulyérzek esszencialisilankoz allasok, ragasok, mozdulatok
végrehajtasahoz. Igy a gyakorlatok végrehajtasadnsaigen gyakori az egy labon
egyensulyozas, amig a masik lab végrehajtja a tiehnMindez alatt a t6rzs hajlitasa,
forditasa illetve a karok és a fej] mozgasa is fakoaz egyensuly féjtiését. Ezzel
egyidejileg, az Utések, rugasok, mozdulatok 6sszekombindhsa test éke, hatra és
oldaliranyban mozgasaval, illetve a mozgasiranynégdulatirany valtoztatasaval jelésén
fejlédik a gyermek agilitdsa is. Ugyanakkor a karatartdeglényegesebb jotékony hatasa a
gyermekek fizikalis képességeire a mozgaskoordindeijlesztése. A karate ugyanis
specifikus mozdulatok (leépések, helyvaltoztatassaldypontathelyezések, ltések, rugasok,
stb.) sorozatat koveteli meg megfélefolyamatossaggal. Mindezen elemek rendszeres
gyakorlasaval altalanos értelemben is javul a gg&rmmozgaskoordinacioja, amely azért is
fontos lehet, mert az altalanosan j6l fejlett makgédrdinacioval a gyermek mas sportagak
mozdulatait, elemeit, technikait is hatékonyabbanggorsabban fogja elsajatitani. Ezért a
karate kivaldban alkalmas lehet a kisgyermekek #lzsk és Ugyességi képességeinek
fejlesztésére, hiszen a mozgaskoordinacio eés azbefgysorolt képességek fejlesztésevel jo
alapokat lehet biztositani mas sportagak és moagaak a késbbiekben valéo kénnyed

elsajatitasard’ (4. szamu melléklet: A karate fizikalis hatasa)

2.412. A karate pszicholdgiai hatdsa

A karate illetve mas hardmészetek gyakorlasanak a fizikalis képessége&déglen tul sok
mas jotékony hatdsat is megfigyeltéek mar. A gyemkekokoldall fejlesztése érdekében
rendkivili jelendsédiek a pozitiv pszicholdgiai és szociol6giai hatasekért érdemes

megvizsgalni ezek megjelenését a haneészetekben.

29 http://www.kyokarate.hu/dok/A_karate_gyakorlasartesznossaga.pdf; Dr. Dér§andor: A karate
gyakorlasanak hasznosséaga a gyermek-és $&odbibn; 1-5. oldal
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Gyakran jelenti vita targyat az a kérdés, miszaaihtarcnivészetek gyakorlasa pozitiv vagy
negativ pszicholégiai kovetkezményekkel jar-e argykekre. Sokan, legibbképpen a
harcniivészeteket gyakorlék azt hangoztatjak, hogy a havésretek gyakorlasa jotékony
pszicholdgiai kovetkezmeényekkel jar, illetve jaaigz egyen moralis és etikai nézeteit. Masok
ugyanakkor annak a medippdéesiiknek adnak hangot, miszerint a hdnodszetek a
kizdelem és harc oktatasa altal agressziotédz a&kot szitanak.

Egy amerikai kutatdé toébb tucat kutatdsi munkatrtki at annak érdekében, hogy a fenti
kérdésre valaszt talaljon. Az irodalmi attekintéwdtkeztetései szerint a kutatasi munkak
tilnyomé tébbsége a haréneszetek gyakorlasanak hosszu tavon kifejtett @igk

pszicholdgiai hatasarél szamol be.

Altalanossagban elmondhat6, hogy egy forditott kajat all fenn a harctivészetben elért
ovfokozat, avagy a hardimészet gyakorlasaval eltoltott idés a szorongas, agresszio,
rosszindulat, és a mentalis rendellenesség kddgitanakkor pozitiv korrelacié all fenn az
ovfokozat, avagy a hardimészetbeni gyakorlati jartassag és az Onbizalomgdilenség,
magabiztossag, és az onérzet kozott. A havésezetek hosszu tava gyakorlasa csokkenti a
konfliktuskeresést, a diihds és haragos magataitiéste a gyengeség és sebedbép
érzetét. Ugyanakkor altalanossagbatsegjitik a nyugodt és szivélyes karakter kialaktjasa
ndvelik az 6nbizalmat és az 6nuralmat. Egy kutatéhangsulyozta, hogy a haréwészetek
gyakorlasaval javul az dnbizalom, amellyel az egyiémtdbban lathat at, és helyesebben
értékelhet ki nehéz, illetve veszélyes helyzetekgly masik arra vilagitott ra, hogy a karate
gyakorlasanak pozitiv hatdsai lehetnek mind a B€dfmidul6 (introvert) mind pedig a kifelé
fordul6 (extrovert) gyermekek szamara. A befel@fd gyermekek a karate edzések soran

fokozatosan lekuzdik félénkségiket, visszahUzGdgtikat, €s szorongasukat, dnbizalommal
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és Onbecsuléssel téldnek, melyek altal jeleéisen javul a gyermekek szocialis magatartasa
és mas gyermekekkel valo kapcsolata. A kifelé fiirdyyermekek esetében a karate edzések
egy biztonsagos és egeészséges kornyezetet bimtsitanelyek altal a gyermekek
megtanuljak a kihivasokat, a masok altali provobiéai, avagy a versenyhelyzeteket

megfeleb mdédon kezelni.

A harcmivészeteknek sok k6zds vonasuk van a modern spaittékkedzésformakkal, mivel
azokhoz hasonloan fejlesztik a gyermekek fizikkbpésségeit, a kilonb®anozgaselemek
elsajatitdsaval a mozgaskoordinaciot, illetvésegitik a gyermekek kdzoétti szocializaciot.
Ugyanakkor tébb ponton talalhatunk Iényeges eltéisEnnek legibb oka az, hogy a
modern sportok a versenyzeést es édzglem eléréset hangsulyozzak, mig a hékgmazetek a
fizikalis fejlédésen tul hangsulyt fektetnek a kognitiv tanulaazagmocionalis egyensulyra,
az onfegyelemre, és az 6nuralomra is. A moderntaiial ellentétben a hardmészetek az
onvédelmet tanitjak, az életfilozéfiai és etikairdéseit targyaljak, a foglalkozasokat
szertartasos és ritualis elemekkel oOtvozik, a w®©sta lélek egyensulyanak elérésére
térekednek, és meditaciés komponenseket is tarralaka

Amig az Altalanos testmozgasnak és fizikalis kaoda@asnak is lehetnek hasznos
pszicholdgiai hatasai, kutatasi eredmények aztlyitidk, hogy a harciivészetek gyakorlasa
soran a fent felsorolt nem-fizikalis elemek jelergle hosszu tavon pozitiv pszichoszocilis

hatast a tanuldk szamafa.

Egy kutat6é kutatasai soran arra a kdvetkeztet@sott,j hogy mind a tradicionalis mind pedig
a modern harciivészetek (klzésportok) jelenisen fejlesztik a gyermekek mentélis

egészséget. A tradiciondlis hafbrszeteket gyakorld gyerekek ugyanakkor nagyobb

30 http://www.kyokarate.hu/dok/A_karate_gyakorlasartesznossaga.pdf; Dr. Dér§andor: A karate
gyakorlasanak hasznosséaga a gyermek- és 8katian; 5-7. oldal
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mértékben fefildtek az 6nmegvaldsitas és a redlis onértekelasteedben. Egy masik kutatas
ugyanakkor egyetemista életkori bokszolok és bokdéesetében alacsonyabb agressziorol
szamolt be, annak ellenére, hogy @zdzéseiken a meditacidt és a ritudlis tisztelstada
megkovetad jegyek nem voltak jelen. EBbarra kdvetkeztethetiink, hogy mas térjers
befolyasoljak a sport altali agresszié csotkkenésent példaul az instruktor vagy eilz
magatartasa, mint pozitiv példakép. Egy masik Kugabzitiv korrelaaciorol szamolt be,
amikor az instruktorok és az tanitvanyaik agressziojat vizsgalta. Ez azzal raegghato,

hogy az instruktor nagyban befolyasolja a taniteamselkedését a sajat példamutatasaval.

A karatéhoz kitartasra van szukség, hiszen az eregek €s a fajidés nem olyan mértékben
jelentkeznek mint mas sportagakban. A kitartasj@isasa mellett az ember megtanulja
masok tiszteletét és becsulését. A kyokushin eglggelve a mértéktartas, tehat aki fél életén
at tizi a sportagat, rajon hogy mi a fontos az életbemm@y semmit sem szabad tulzasba
vinni. Fontos még azt is tudni, hogy Oyama mesterist a karate soha sem fuvalkodik fel,

tehat egy igazi karatéka mindig szerény matad.

Tehat a gyermekek és sergkibra fiatalok sportélettanaval foglalkozé kutatasok
egyeértelnien ramutatnak arra, hogy a fiatal szervezet é&ssesr megfelé meértéki
edzésterhelés hatasara hasonlé médon reagal mieingitek szervezete. Igy a fiatalok
fizikalis képességei, bar nem ugyanolyan mértékbda, a felbttekéhez hasonldéan
fejleszthebek. A fizikalis képességek fejlesztése szempontjabaraténak szamos pozitiv
hatasat ismerjuk, és mas sportagakkal ellentétbearade gyakorlasa tobb fizikalis képesség
egyideji fejlesztését eredményezi. Mindemellett a karate&s tradicionalis hardmészetek

gyakorlasa szamos pozitiv pszichoszocialis valtozdsiményez.

31 4. szama interju Gal Csabaval, a 2006-os juniobpaBajnokkal, a POWER Karate S.E. tagjaval
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Ismereteink szerint a modern sportagakon talfean a harcriivészeti foglalkozasok nem
fizikalis elemei (meditacio, tiszteletadas), illetaz instruktor pozitiv példamutatasa hosszu
tavon pozitiv hatassal van a gyermekek szemeélyej&iglésében és pszichoszocialis karakter
formalasabari® (5. szamu melléklet: Pszicholégiai kutatds; 6. mezamelléklet: A
korosztalyok fejpdése; 7. szamu melléklet: Karate edzések a kil@nkdsztalyokban; 20.

szamu melléklet: Képek kyokushin karatéivelé gyermekeksl)

2.42. A sportold nevelési folyamata

A sportold személyiség, ebbe belevéve a kyokushamatkt niveloket is, a nevelési
folyamatban a kovetkéket tapasztalhatjuk:

A nevelési folyamat eredményének az autondm szabadyl aktivitas tekinth&t Ez az
aktivitas magaba foglalja azokat a kozosség- ésgjléestt tevékenységformakat, melyek
megalapozzak a tarsadalmilag és egyénileg is é&r&keredmeényes életvezetést. A sportolok,
ez a tarsadalmi csoport sem szakithatd ki a tél@adasszessegéb A kozossegfejlesst
magatartasformak a kovetkdz szellemi vagy fizikai és kozéleti munka; dilksebb és tagabb

kozbsség értékeinek Gvasa; séggsz magatartas; fegyelmezettség.

Az oOnfejleszé magatartasformak kialakitasaban d@oaz egészségnevelés az esztétikai- €s
értelmi nevelés feladatainak megvalositdsa. A efiikt esetében a nevelfeladata: az
egészséges életmod normait kvetagatartas kialakitasa; az esztétikai élmény laefasara
irAnyulo tevékenység formazasa; az intellektualisreitségi tevékenység iranyitasa.

A jellem kialakulasdban ételjesen hatnak a szokasok, példaképek, eszmérykégea

kulonbod meggyzodesek. Ezért a nevelési folyamat keretében anailjellemet formaljuk,

%2 http://www.kyokarate.hu/dok/A_karate_gyakorlasartesznossaga.pdf; Dr. Dér§andor: A karate
gyakorlasanak hasznossaga a gyermek- és 8katkian; 5-7. oldal
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a kozosség- és onfejle§zktivitas szukségleti rendszerét tokéletesitjulellem az erkdlcsi
magatartasformak kdzvetlen befolyasoldja. Kialadtin és formalasaban a nevelésnek van

a legnagyobb szerepe.

A sportolok, igy a karatékdk jellemféflésének kits és bel§ tényedi targyaljuk a
kovetkedkben.

Kils6 tényedk: csalad; iskola; kdrnyezet.

A csalad abban az esetben tud hatékonyan részt aeportold jellemének formalasaban, ha
szerkezete nem sérlilt, rendszeres a&e@ibd tevekenység, kétivagy tobb gyermek alkotja,
tovabba kooperativ, sporttevékenysegéseit életstilus valosul meg az egyuittélés soran.
Ha valamilyen okbdl a negativ kérilmények valnakikwdova a korrekcid az iskolara var.

Az iskola, mint a sporttevékenységdbndi szintere fontos kidskdrnyezeti tenyez, mely a
sportolo fiatalok jellemfefidését nagyban befolyasolja. Az iskolanak fontoskéése kell,
hogy legyen a tanuldk tanulmanyi teljesitményéradotasa, intenzivebb bevonasuk a sport
és kulturalis tevékenységekbe.

A koérnyezetnél vita targyat képezi, hogy melyik az idealis hely, aminek a sportol6
fejlédése szempontjabdl a legpozitivabb hatasokkal &lag A kolcsonds kontroll, mely
erdsebb a falusi kdrnyezetben, képes a negativ ma@staintak hattérbe szoritasara. Varosi
milié6 a versenyhelyzet, a sporttevékenység végzése smgjaiml kedvedbb személyi és
targyi feltételek rejtett médon megnyilvanulé pozitdlcsonhatdsokat eredményezhetnek.

Belss tényedk: életkor; értelmi tényeik.

Amikor az életkorra, mint a jellemféglést meghatarozd tényee tekintlnk,

megkulonbodztetiink, tgynevezett bioldgiai és mordéletkort. Az erkodlcsi magatartas nem

életkorfigd, azonban az életkor éekhaladtaval jelentkeznek olyan szakaszok, melyek a
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magatartasformak megvaltozasat eredmeényezik. Réldagerdid sportolok esetében,
kilondsen a 12. és 14. életéev kozott jelentkezippbéyan hatar, mely kriziseket okozhat.
Az eértelmi tényeék az erkdlcsi magatartas féjésének szikséges, de nem elégséges
feltételei. A szikségletek, medgippdések, elvek és egyéb értekkozéetiiatasok azok a
legfontosabb tényék, melyek a magatartas- és jellemforméalasitiibét meghatarozzak.
Nevebtevekenységunk végsélja az olyan magatartasformak kialakitasa, nkelgbetve
teszik a szocialisan és egyénileg is értékes &étmegvaldsitasat. A sportolok esetében
elsssorban a sporttevekenységgel, tagabban az egészsélgémoddal kapcsolatos

szukseégletek kialakitasa és formalasa a legfonkofsdhdat.

Az egeészségnevelésben részt dkevegfobb feladata a teljes testi-, lelki-, szocialis jolé
allapotanak élsegitése. Lényeges problémak a dohanyzas, az Hikgymsztas, €s a
drogfogyasztas.

Nagyon nehéz megvonni a hatart az egészséges égéazségtelen sportmozgas kozott.
Altalaban kijelenthét, hogy az élsport és az ahhoz hasonld terhelések eggszségesek,
mert elhasznaljak a szervezetet, és kethez mentalis hatasokat is gyakorolnak.

A rendszeres testmozgas léisgige altalaban adott a tanulok esetében, mas kérdgy
élnek-e ezzel a lehidéggel. A diszpoziciok telepillésfokonkeént is vailtkz, ezért nagyon
nehéz az A&ltalanositas. Azonban megallapithatdéy refiben a kérdésben nagyon sok
ellenhato6 tényez meril fel: a gazdasagi helyzétkered problémak, kdzlekedési viszonyok
sportolast gatlé hatasai, iskolai testnevelés pgroBl, életvitelbeli sajatossagok mint
ellenhat6 elemek.

Fontos a gyermekek mentélhigénés joléténdiseg)itésé’ (8. szdmi melléklet: Edk

szerepe)

% Dr. Horvéath L&szl6 — Dr. Schmerz Istvan: A spodggdgia és sportpszicholégia alapkérdései; Bessenye
Gyorgy Konyvkiadd; Nyiregyhaza, 1998; 18-21. oldal
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2.43. Kuzdbsportok sajatossaga; versenyzés

A tarsadalmi sziikségletek oldalarol nézve a maitbpo a versenyen van a hangsuly, és azok
a nepszdr sportok, amelyekben az egymas ellen Kinersenyék legybzik egymast. A sport
azonban nem csupan vetélkedés, hanem jaték is, emmiiromforrasa maga a
sporttevékenyseég.

A motivum meghatarozott feltételek esetén aktivikloelz a jelenség a motivacié, amelyben a
mikodé motivum az érzelmek altal fejti ki cselekvésretoszd hatasat és a szikseégletet

kielegit viselkedésre késztet.

A sport eredményessége mindig valamilyen teljesigbén mérhét le, és ez rendszerint
verseny keretében torténik. Kimagaslo teljesitmgegig a teljesitménymotivaltsagon alapul,
amely sikerek elérésére, a teljesitmény allando lé&sée, masok teljesitményének
meghaladasara valo bélkésztetés. Konriyfeladat esetén a siker valésmige nagy ekkor a
cél vonzereje csbkken, igy a teljesitménymotivgltedacsony szinten van jelen. Nehéz
feladatnal a cél vonzereje nagyobb, de ugyanakkocék elérése is bizonytalanabb.
Igényszinten a feladat teljesitésére vonatkozé miggu elvart ebzetes célkiizést ertjuk.
Kétféle sportold van: A sikerorientalt sportolokesztnek kockaztatni é€s probara tenni
onmaguk erejét és lgyessegeétiseteljesitményszikséglet jelleméket. A kudarcker(d
sportolok azonban bizonytalanok 6nmagukban, konnk@dakul naluk a debilizalo

szorongas. Kerillik a bizonytalan kimenéttgladathelyzeteke?

A kluzdssportok sajatossaga, hogy gyakorlasuk szinte bgriketban elkezdhét Ebksl

kovetkezik, hogy az egyes foglalkozasokon részivanitvanyok csoportja életkorilag igen

% Dr. Horvéath LaszI6 — Dr. Schmerz Istvan: A spodggdgia és sportpszicholégia alapkérdései; Bessenye
Gyorgy Konyvkiadd; Nyiregyhaza, 1998; 21-29. oldal

% Dr. Horvéath L&szl6 — Dr. Schmerz Istvan: A spod@gdgia és sportpszicholégia alapkérdései; Bessenye
Gyorgy Konyvkiadd; Nyiregyhaza, 1998; 118-119. blda
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szines képet mutathat. A résztéeserdibkoriak kozott lehetnek mar tobb éves edzésmulttal
rendelkedk, de gyakoriak a serdikori kezdk is. Az ilyen kora kezd kizdssportold
gyermekek esetében a lé6gb célt a nehéz kezdeti szakaszon valé atsegitésa és
kizdssportban valo visszatartas kell, hogy képezze.s&d&iddasi rata ugyanis nagyon magas
ebben az életkorban, azaz sok gyermek abbahagyjadasportot, még a kezdetiddzakban.
Ha az adott kUzisportot oktaté szakember céliranyosan széditt &rtja a kezd gyermekek
visszatartasat, a nagyaranyu kiszorédas léenyegagitinato. A kdzépiskolas koru gyermekek
esetében a motivacidés téngkzmasok az edzeésrészvétel érdekében, mint az rasla
iskolaskori gyermekek esetében. A gyermekek a HKérelaladtaval kevésbé élvezik
természetszéleg a mozgast, és mig a kisgyermekek mindendkiistivacio ellenére is
onként részt vesznek jatékos-mozgasos tevékenységelgondoljunk csak a nyuzsg
iskolaudvarokra), addig ez a kozépiskolas koru mgkek esetében mar korantsem
természetszér Ezért az edzésvesetszakembernek eli@r motivacios technikat kell
alkalmaznia a kisgyermekek, illetve a settdr( gyermekek esetébdh.(13. szamu
melléklet, 4. szamu interj0 Gal Csabaval, a 2006uosor Eurépa Bajnokkal, a POWER

Karate S.E. tagjaval)

2.45. Csapatpszicholégia

Fontos még emlitést tenniink a csapatpszichologianyégondolatarol.

A sportagakat a versenyeredményért egyuttesen ékigportolok szama alapjan harom
csoportba lehet osztani. Az egyéni jatékoknal adr@eny elérésében a sportolé csak magara
szamithat. Kdzvetlen segiitebben nincsenek. llyenek a kulonbddizdssportok. Ezenkivil

vannak paros és csapatjatekok is.

% http://www.kyokarate.hu/dok/Serdulo_es_ifjukoritpBr. Dorgs Sandor: Serdiit és ifjukori gyermekek
kiizdisport oktatasa; 5. oldal
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Barmilyen sportcsapat szocialpszicholdgiai megkitesben egy tarsadalmi kiscsoport, az
egyeni és a tarsas onallo torvenyézégekkel rendelkézszerveddési mesje. A csapatban

a sportold6 6nmagat mint csapattagot hatarozza megapathoz pszicholdgiailag is tartozni
akar, igazodik hozza atiijeivel, mivel igy tudja magat a tobbiekkel elfotmdi. A csapat

az egyén szamara a sporttal osszefudggnyeges kérdésekben vonatkoztatasi csoport.
Ugyanakkor az egy csapatbandesportolok 6sszessége az egyént csoporttagnakitekiaz

a csapat sajatcsoport is: olyan emberek egyuttdgle azonos jelentéssel hasznaljak a ,mi”

szemeélyes névmast.

A sportcsapatokat kozésségnek tekintjik, melyekmidz tulajdonsagokkal rendelkeznek:
kozos ceélok, feladatok. Minden sportolonak megloai@it hierarchikus pozicidja van a
csapatban. A csoport kapcsolatban all nagyobb dahsa egységekkel, melyek a csapat
szamara elvarasokat fogalmaznak meg dsoaési feltételeket biztositanak. A kozds
elmények afsitik a csoportkohéziot. Megjelennek kozosen Kibtdk szokasok,
hagyomanyok. Spontan médon kialakitott normarendsizieirnak, mely a szerepekkel egyutt
vallalt és abbol megvaldsitott magatartasi norméakaa mogottik lévértékeket jelenti. Ezek
az ertékek a kutskornyezeti viszonyokat tukrozik. A szocialpsziabgibi értelemben vett
kiscsoportok vezérelt rendszerkénikidnek: a kil§ célok hatarozzak meg a tevékenységet,
a kil célok teljesitésének onkontrollja alapjan modasitselkedését. A sportcsapatnak,
mint k6zOsségnek az egyénekre hatasat jdemiértékben befolyasolja a pszichés klima. Ez
egy érzelmi pszichikus allapot, dinamikajat tekenthhangulat, amely a lelki torténések
hatterét adja. A pszichés klima egyik fontos szgntéhyezje a csapattal foglalkoz6 etiz
személyisége, mésik a csaladi és iskolai szoc@fiz&élarmadik alakité tényéza fegyelem,
mely a normarendszer érvényre juttatdsanak modjaozi. A fegyelem a személyiség

szempontjabol egy komplex képességként hatarozinae@y, ami elésorban a térsas
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kapcsolatokban szervédik. A fegyelem az ék O0sszpontositasanak, sziksegeégpamtban
valé mozgoésitasanak és a szikséges menskzgasban tartasanak alkotd képessége, azaz

tevékenységi forma és nem tevékeny8legdlo tartozkodas.

Fontos, hogy az egyes célkitsek oOsszhangba keriljenek egyrészt a kbzossegi
szukseégletekkel, masrészt az egyes sportolok sgi@tsi&el is, mert igy kénnyebben
Amikor a k6zosség Osszetartozasaisad belsd szabalyok megszilardulnak és rendszerré
valnak, akkor beszélhetiink a hagyomanyok kialakmtsA magtartasi- €s tevékenységbeli
normak rendszeressé szedzse disegiti a kozosség fenntartasat, fejleszti a tagok
Osszetartozas eérzéseét, szokasszeralakit mas csoportokra nem jellémakcidkat,
rendezvényeket.

A kozvetett kovetelés olyan nedekovetelménytamasztas, amely a k6zosség vagy osopo

egeészeére vagy egy részere iranyul.

A kozvetett 6sztbnzés tobbféle formaban jelenhal aredé gyakorlataban. Lényege, hogy
csoportos formaban itkodik és az alabbi almodszerekre bomlik: csoportismerés,
elmarasztalas, jutalmazas, blntetés, és értékkieslss négy esetben az értékehkcio a
sportoktatd fell indul és a csoportra iranyul. Ezt az informacdtsoport egy része vagy
idedlis esetben a csoport egésze atveszi, feldrdgéz terjeszti tagjai kozott.

A magatartési-tevékenysegi modellek kozvetitésém@ttszerei az edzészvétele a kozdsseg
életében, mely hatékony magatartdsi mintdkkal dflod a kozosségfejleszt
magatartasformak elsajatitasara. Az egyes gyakérlamutatasa, bemelegiutasban vald
részvetel disiti a tanulokban az Osszetartds érzését, és dznmdzdulatainak viszonylag

gyors atvételét eredményezheti. A masik a pozigiyéai és csoportos mintak kiemelése a
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kozosség életéh 1dorol idére szikség van arra, hogy a sportolok altal 1éreticériékes

eredmények és mutatott magatartasformak a figy&teréppontjaba keriiljenek.

A kyokushin nem csapat sport, ezért kilon gyakokleal probaljak a gyermekeket ravenni a
jobb egyuttnikddésre. Az, hogy egy edzésen mennyien veszneKk réggy mertékben
befolyasolja a teljedit képességuket. Tehat nagyobb létszamu csoportt@isdsabb
felkészulést lehet elérni, amellett hogy kevéshtiriéek az egyén kisebb technikai hibai.
Fontos az Osszetartas. Sokat szamit az, hogy artssyy emberként tud szurkolni egy-egy
megmeérettetés alkalmaval és hogy egyutt 6rulnekkereknek. Ha a csoportbdl valaki
kimagaslik, Iényeges hogy a tobbiek tudjak tartesle a |épést, ami a csoportnak és az
egyénnek is a javara valik, gyorsabb adidfls és tanulas folyamata. A k6zdsségben eltoltott
id6 utan sokkal gyorsabban tudtam beilleszkedni masidsiegekbe is €s nem jelentett

problémat a csapat munka s&m.

2.5. Hiperaktiv és Dys-es csoport kyokushin karatedzései

A kyokushin karatét mindenki tanulhatja. Erre ajobdp példa egy budapesti csoport.
Budapesten a VII. kerlletben a Rottenbiller utcasam alatt ritkddik 7-11 éves korig egy
hiperaktiv és Dys-es csoport. Bflikk Sensei Stefanovics Jozsef 3. danos mesterc@ryi
Martfi Kyokushin Karate Klub edge, mely a Ceglédi Power Karate S.E. testvérklubja.
Ebben a csoportban heti két alkalommal folynak dzések. Ezeknek a gyermekeknek
tanulasi nehézségeik vannak- diszkalkulia, dismyréliszlekszia. Ezen kivil van hiperaktiv,

magatartas problémas, défeldul autisztikus betegséggel kiszgyermek is. A csoportban

3" Dr. Horvéath L&szl6 — Dr. Schmerz Istvan: A spod@gdgia és sportpszicholégia alapkérdései; Bessenye
Gyorgy Konyvkiadd; Nyiregyhaza, 1998; 126-131. §ld&-48. oldal

38 4. szam( interju Gal Csabaval, a 2006-os juniobpaBajnokkal, a POWER Karate S.E. tagjaval
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van egy mutista kisfit is. Az otlet felkérésre jaegy ilyen gyermekkel foglalkozé iskola
vezebje €s igazgatodja, Dr. Kunné Szorényi Katalin kdéeleaz edst. A csoport mar harom
eve nikodik. Ezek az edzések a ,normal” edzéskektbban kilénbdznek, hogy kisebb a
monotonia, nagyon oda kell figyelni az allando &dkbztatasra, arra, hogy mindig legyen
feladatuk a gyermekeknek. Sok elem az edzésbheatosmh visszatér. Keveredik az alapozo

terapia modszereivel a karate edzeés.

Ahogy az altag gyermek, ezek a gyermekek is nehidt@k at a karate szellemiségeét.

Ahhoz, hogy valaki -dként gyerek, a nem pusztan fizikai részeét is megémnegeérezze a
karaténak, id kell, és folyamatos gyakorlas, valamint egy smeilérettség. Természetesen az
ilyen gyermekek szintjén, az edzések, és az iskoladennapok fontos része, a teljesikor
nevelés.

Ezeknek a gyermekeknek ugyan nincs kilon verseayhadeléggé felkészilltek és éreznek
magukban elég ét, indulhatnak a ,normal” gyermekversenyeken. Ebbetsoportban van
két kisfiu, akik mar egy halad6 csoportba jarnélk,2007-ben kezdték a versenyzést, pont
Cegléden a héazi versenyen.

Ezeket a gyermekeket sem nehezebb fegyelmezni, anititbbit. Figyelem, és modszer
kérdése. A fegyelmezést alapsen verbalisan, példamutatassal, kovetkezetessédjak
meg ebben a csoportban, felallitott, vilAgos saali&ial, kozds értékrend teremtéssel.
Altalaban, mint ahogy a kyokushin karatéfivels gyermekek tobbségénél, ezek kozt a
gyermekek kozt is van olyan akin latszik valtozéely pozitiv irdnyd. Azonban ehhez a
valtozashoz ezeknél a gyermekeknél még tobb mudskab kell, hogy az edzésen tanultakat
az életikben, a mindennapi pillanatokban adaptakalgyerekek jol lathatéan ésodtek,
javult a koordinaciojuk, a test tudatuk, aziatagold képességik, egyensulyuk. Mar az

edzéseken a tobbségik igyekszik fegyelmezettel. lAngyerekek allapota is javult, midta
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karatéznak. A szdktdl is jott mar pozitiv visszajelzés a gyermekek oZdtsat illeben.(11.

szamU melléklet, 2. szamu interji Sensei Stefasaldeseffefy

2.6. Szocialpedagogiai vonatkozasok

Szocialpedagogiai szempontbdl a vizsgalt kérdéstipovalaszokat ad. Ha megnézzik a
kisebbség, fogyatékossag, vagy a szegenyseg kéenmdsetegyikben helyt all a kyokushin

karate.

Ha a kisebbség kérdését vizsgaljuk a klubokbangrgiyiien lathatjuk, hogy nincsenek
kiszoritva. Tobbek kozott a POWER Karate S.E.-l'eBdz egy roma nemzetised0 éves
kisfil. Nagyon eredményes, rendszeresen résztwasenyeken, helyezéseket ér el. Az egész
csaladja aktivan részt vesz a klub életében. Azagje minden edzésen ott van vele, biztatja,
batoritja, a versenyekre pedig az egész csaladjaédl Részt vesznek a klub életében,
eljonnek a kdzos programokra. Senkivel nem volt méga csaladnak, se a gyermeknek
Osszeiizése. A tbbbiek soha nem nézték ki maguk kozul. @sikn példa egy orszagos
valogatott versenyy RoOzsa Gabor. Rendkivil eredményes versgnyengeteg versenyt

nyert mar, nagyon technikas, gyors és lgyes kaafekegész orszag buszke lehet ra.

Ha a fogyatékossag szemszdgébizsgaljuk a kérdést ismét pozitivumokat talalunk
Emlitettem a hiperaktiv gyermekeklalldé csoportot, ez mar alapbol meghatarozza désér

Ezenkivil a POWER S.E.-ben is volt mar ra példayyhfmgyatékos gyermekek edzettek.
Cegléden a Losonczy Imre Altalanos és Specidlislddian folytak az edzések, ahova tobb
bent lak6 gyermek is lejart. Volt koztik kozéps@ymgyatékos gyermek is. A jelenleqgi

csoportban is van egy hiperaktiv kisgyermek, és egyhén fogyatékos kisgyermek.

%92, szamu interju Sensei Stefanovics Jozseffel
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Nincsenek megbélyegezve, kirekesztve, semmilyenkiiégboztetésben nem részesulnek.
Kicsit tobbet foglalkoznak velik az eatkz mivel kicsit nehezebben tanuljdk meg a

mozdulatokat.

A harmadik probléma a szegénység. Amennyire tudgkpgatjak a klubok a karatékakat. A
POWER Karate S.E.-nél példaul a tagdij kedvdda mégsem tudja egy csalad kifizetni,
akkor lehebséget kapnak, hogy k&b, mikor lesz pénzik, akkor fizessék be. Ha van ra
lehetség, és volt is mar ra példa, ruhat kaptak a Kedlitévagy védfelszerelést. Jelenleg
készll a klub egyen melegjie, mely aranak felét a klub allja, a tagoknak caakasik felét
kell kifizetni. A klubok minden téren prébaljak tégmatni tagjaikat.

Végul a rengetek pozitiv hatas, melyet a kyokudtairate ad a gyermekeknek, melyet mar
tébbszor részleteztem. Szocialpedagdgiai szempbeldsegiti a gyermekek szocializacigjat,
egy kozosségben eérezhetik magukat, baratokra telkettartozhatnak valahova, ha
problémajuk van, itt elmondhatjak, nem az utcawvassgnak, hanem hasznosan toltik szabad
idejuket, a feszultséguket levezethetik, és aZikhatk értelmet ad valami.

Kijelenthetem, hogy szocidlpedagodgiai szempontb&gyeértelmien pozitiv hatassal van a

kyokushin karate a gyermekekre.
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3. Kérdoives kutatas

3.1. Sportolo és nem sportold gyermekek szileivelitéitetett

kerdéivek feldolgozasa

Azonban én elssorban azt vizsgaltam, hogy az atlag gyermekekitgemihatassal van a
sport, és kifejezetten milyen hatassal van a kylokukarate. Ehhez két ka&ityet hasznaltam
fel. Az egyiket sportoldé és nem sportoldo gyermekekileivel toltettem ki, a masikat pedig

kyokushin karatét iivelé gyermekek szleivel.

Az elsh kérdbivet az abonyi Somogyi Imre Altalanos Iskola kéblepdikos osztalyaban
téltettem ki 2007 majusaban. Kéides csoportomat kévitettem 2008 decemberében az ez
évi 8. ct és 8. a osztéllyal. Ez egy testnevelé&péiitu iskola. Az egyik osztaly Ugynevezett t.
(ct) osztaly, vagyis testnevelés szakos osztalyyme& osztalylétszama 2%,fés 20 & a
masik viszont egy sima c. (a) osztaly volt, melyt#h gyermek és 17 gyermek tanul. A
kérdbiveket a gyermekek szileivel toltettem ki. Osszesgolcvan darab kéddv lett
kiosztva, melyBl nyolcvan darab kéfdv kerilt vissza. Ebben a kéidben a kovetkez
kérdésekre kerestem a valaszt: Ebben a korosztalytemnyien sportolnak, akik valamilyen
sporttevékenységet folytatnak, azok mit valasztottaiért azt valasztottak, versenysgan
végzik-e azt, heti hany alkalommal és midta jaredkésre, milyen hatassal volt rajuk az a
bizonyos sporttevékenység, és hogy vannak-e ezgmisklatos tervei a gyermeknek? Az a
csoport, amelyik nem sportol, annak mi az oka, ¢skgkleg nem sportol-e a gyermek, mivel
foglalja le magat otthon a gyermek, mennyire akdivgyermek, milyen a fizikuma,
alloképessége, viselkedése, és hogy nem szeretmélamilyen sportfoglalkozasra beiratni
gyermekiket? Mindezek mellett, ahhoz, hogy ezekdtéaléseket megfeledn tudjam

elemezni, szilkségem volt a gyermekek korara és neese
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80 szub toltotte ki a kérdivet, tehat 80 gyermetdrlesz sz6 az elemzésben. A 80 gyernd¢kb
51%-a lany, vagyis 416f 49%-a, 39 6 pedig fid. Ezek szerint a lanyok szama csekély
mértékkel tobb, mint a filké, tehat az aranyok ceagyon kis mértékben tolédnak el a
lanyok iranyaba, szinte hanyagolhatéan. Mind aBQ3-15 év kozotti, legtobbjuk 14 éves.
Tehat azonos korosztalyrol beszélink. Az, hogy Ki sportol, egyaltalan sportol-e, mar
erdekesebb kérdés. Itt 86t fdolgozok fel, mivel tobb valaszleléstg is meg volt adva, és
van olyan gyermek, szams#ien 5 6, akik egyszerre kétfajta sportotiiznek. 34%, vagyis
27 16 nem sportol. Ez igen nagy arany. Akik nem spogkjmind a c. illetve a. osztalyba
jarnak, ahol nem kételéza sport. A maradék 56%, vagyis 4baf kovetkedképp oszlik meg:
6%, vagyis 56 birkdzas, szintén 6% kyokushin karate, 10%, vagyis atlétika, ugyszintén

10% tomegsport, €s ismét 10 % labdarugas, 24%, 1&h pedig kézilabda.

3. Mit sportol gyermeke? Milyen edzésekre jar?

(N=85)
3.7.
3.6. BirkozasTomegsport 3.8. Egyéb
6% 10% 0% 3.1. Nem

sportol

3.5. Kyokushin 34%

karate
6%

-
3.4. Atlétika
100 33 3.2. Kézilabda
Labdarugas 249%

10%

A kézilabda kiemelkedése azért jell@imanert erre az iskolara igen jelletna kézilabda
hangsulyosabb oktatasa, és a tehetségesebb gy&rfokkeott ajanlasa a varosi csapatba. A
labdarugas, tdmegsort és az atlétika azonos arangbalanak meg. Azonban figyelemre
méltd, hogy 6sszevonva 12% érdiekk a kizdsportok irdnt, vagyis 106f mely ahhoz

képest, hogy nem sem a birkézas, a kyokushin kaedey végképp nem olyan népszés
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k6znapi sportok, igen jo arany. A kbvetkk&ben a sportolé gyermekeket fogom elemezni. A
sportolo gyermekek kozil a tdbbségik, vagyis @342% tobb éve sportol. 28%, 16 f
koralbelll egy évdizi sportjat, 9 &, 17% megkozeléleg fél éve, 54, 10 % par honapja
ismerkedett meg az adott sporttal, edy gedig most kezdett el sportolni. Eibbaz
kovetkezik, hogy tobbségik mar tobb éve megtaldlizeki megfelél sportot. Kozuluk a
tébbség versenysZ@n sportol, vagyis a gyermekek 41%-a @2tdbbségik tébb, egy, vagy
fél éve mar legalabb sportol. A nagyobb rész, v&a§%%, 30§ nem versenyszéen sportol
még. Egy egyeb valaszt kaptam, mely szerint a gglenmar egyszer részt vett versenyen, de

aztan abbamaradt versenyszgportolasa.

5. Versenyszer (ien sportol gyermeke? (N=53)

5.3. Egyéb
3%

5.1. Igen
41%

A 53 fébél a tobbség, 286f 52% heti két alkalommal jar edzésre, $834% ketbnél tdbb
alkalommal, 5 &, vagyis 10 % pedig heti egy alkalommal edzi madaheti két alkalmas
tobbséget az magyarazza, hogy a legtobb sporttidhstiségnél heti két alkalommal van
edzeés, tdmegsport azonban csak heti egy alkalomamglamely megmagyardzza azt a heti
egy alkalmas 10%-ot. A szil a kovetkedképp valaszoltak arra a kérdésre, hogy miért
dontottek agy, hogy beiratjak gyermekiket sportdsicsaladban a gyermek akarta, ez 23%,
12 f6nél, 20% a testmozgas miatt, 21% azért, hogy awgletevezesse az energiéit, ez 43 f
15% masok ajanlasara iratta be gyermekét sporfoliti. vagyis 12% a testnevelés tagozatos

osztélyban fellép koteled sportoldsi szabaly miatt, 4 gyermek, vagyis 6 kozadsség miatt
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lett beiratva, egy személy pedig azért iratta ggesimekét, mert nem tudta semmivel lekotni

a figyelmét.

7. Miért dontottek ugy, hogy beiratjak a gyermeket
sportolni? (N=59)

7.6. Azért,
hogy
kdzbsségben ) 7.1. Gyermek
~ legyen 7.7 Egyéb akarta
7.5. Masok 6% 3% 23%

ajanlaséara
15%

7.4. Azért, 7.2.
hogy " B Testmozgas

levezesse az 7.3. KotelezG miatt

energiait volt 20%

21% 12%

Mindezekldl az kovetkezik, hogy tobbségben a gyermek akarhtay sportolhasson,
ezenkivill a szik dontését legnagyobb meértékben a testmozgas éteslebes energiak
levezetése befolyasolta. Kisebb mértékben a kogpssekotelesség, €s masok ajanlasa
befolyasolta a széiket. A szibk 65%-a, vagyis 38 sziillat valtozas gyermekén miota
sportol. Ennek a 65%-nak a 85%-a pozitiv valtordishsztalt gyermekeén, B gzerint pedig
helyzet6l fiiggs, egy szid pedig nem tudja megallapitani. A s&il28%-a, tehat 116fnem

tapasztal valtozast gyermekén 63 7% pedig nem tudja egyértalen megallapitani.

8. Lat-e valtozast gyermekén, midta
sportol?(N=53)

8.3. Nem
egyértelmien
7%

8.2. Nem
28%

8.1. Igen
65%
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Tehat bizonyitottan pozitiv hatassal van a spora ésstmozgas a gyermekekre. A harom
gyermek, akik kyokushin karatét tanulnak, mind arhékra pozitiv hatassal van a sport. A
gyermekek legnagyobb hanyadara, 83%-ara, vagyférédhatott testileg a sport, csak 10%-
ara, vagyis 5 gyermekre nem hatott, és 3 &Ggzitely 7%, valaszolta azt, hogy nem

egyertelnien hatott gyermekére a sport.

10. Testileg hatott-e a gyermekre a sport? (N=53)

10.3. Nem

10.2. Nem egyértelmien
7%

10.4. Egyéb

10% 0%

10.1. Igen
83%

Ez azt jelenti, hogy testileg mindenképp pozititasaal van a sport a gyermekekre. 79%-uk,
tehat a 44 dbol 35 6 egyeértelnien etsddott, midta sportol, 9 gyermek, tehat a 21% pedig

még nem ért el erre a pontra.

11. Erésddstt? (N=53)

11.3. Nem
11.2. Nem tudom
21% 0%

11.1. Igen
79%
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A gyermekek 80%-anak az alloképessége is javulifarsportol, ez 42 gyermeket jelent, 10-
10%, vagy 5-5 gyermek s pedig azt allitjia, nem vagy nem tudja, hogy jeewgyermeke

alloképessége.

12. Javult-e az all6képessége? (N=53)

12.3. Nem

tudom

12.2. Nem 10%
10%

12.1. Igen
80%

A sport javitotta a gyermekek koordinaciés képedségy ugyan ezt mar nem olyan nagy
aranyban. 49%-anak, vagyis 26 gyermeknek lett mattebb a mozgasa, 18 gyermeknek,
vagyis a 34%-anak nem valtozott, 7% nem tudja d&ton 10%, tehat 56f pedig egyeb

valaszokat adott.

13. Jawvult-e a gyermek koordinacios
képessége? Rendezettebb lett-e a mozgasa?
(N=53)

13.1. Igen
49%

13.4. Egyéb
13.3. Nem 10%

tudom
7%

13.2. Nem
34%

62%-ban, vagyis 33 gyermek onbizalma nem valtoaxgnban 28%-anak igen. Eiba
28%-bol 62%-ban pozitiv iranyba valtozott, 38%-aligenem tudja, milyen iranyba. 7%

egyeb valaszt adott. Ez azt jelenti, hogy az Oiniakat nem sok esetbendsitette meg a

69



gyermekeknek a sport. 31 gyermek, tehat a kitstiibk 58 %-a allitja, gyermeke 6nallébb
lett, miota sportol. 28%, vagyis 1% &zerint nem lett 6nallobb, 14%, 7 szigedig nem

figyelte meg.

16. Onallobb lett a gyermek, midta sportol? (N=53)

16.3. Nem
figyeltemmeg 16.4. Egyeb
14% 0%

16.1. Igen
58%

Ezek szerint a gyermekek tébb mint felére ilyeensgontbdl is j6 hatassal van a sport.
Fegyelmezettség tertletén mar jobban megoszlandteamenyek. 25 széilszerint igen, 24
szUub szerint nem lett fegyelmezettebb gyermeke. Te&% 4s 45%. 4 szdl| vagyis 7% nem

tudta elddnteni.

17. Fegyelmezettebb lett-e a gyermek? (N=53)

17.3. Nem
tudom
7%

17.1. Igen
—
17.2. Nem
45%

Kimagasl6an, vagyis 86%, 46 &éllitja, hogy nem lett agresszivabb gyermeke, angftortol.
7-7% szerint igen, vagy nem tudja elddnteni. Egpéiien a sport nem teszi agresszivabba a

gyermekeket.
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18. Agresszivabb lett, miéta sportol? (N=53)

18.3. Nem
tudom 18.1. Ilgen
7% 7%

18.2. Nem
86%

59%, vagyis 31 szél allitja, nem valtozott gyermeke magatartasa, midsdamilyen
sporttevékenységet folytat. 16, fvagyis 31% szerint, viszont javult gyermekek magasa,
melybsl 43% szerint javult, 57% szerint nem valtozott gyeke magatartasa. 7% nem tudta
eldonteni, 3% pedig egyéb valaszldiséiget adott. Ezek szerint kevés olyan gyermek van,
akinek a magatartasat is javitotta a sport. A ggsek 52%-anak, vagyis 28 gyermeknek
vannak tervei a sporttal kapcsolatban. 24-24%-nakcsn vagy nem emlittette ezzel

kapcsolatos gondolatait.

21. Vannak-e a sporttal kapcsolatban tervei?
(N=53)

21.3. Nem
emlitette
24%

21.4. Egyéb
0%

21.1. lgen
52%

21.2. Nem
24%

Kicsit tobb, mint a gyermekek fele gondol komolgah is a sportra, bar ez még nagyon
sokat valtozhat felftt korukig. A tanulasban val6 hozzaéllasat csakékegyermeknek
befolyasolta a sport. Ez 18,fvagyis 24%. Ebll a 24%-16l 78% szerint pozitiv iranyba

befolyasolta a sport gyermekét, 22% pedig nem tudggdllapitani, hogy pozitiv vagy
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negativ iranyba befolyasolta-e gyermekét a spabornrdan a nagyobb hanyad, 62%, 33 &zl

szerint nem befolyasolta gyermeke tanulasi eredeiénysport. 14%, pedig nem vette észre.

22. Befolyasolta-e a tanulashoz val6 hozzaallasat
a gyermeknek a sport? (N=53)

22.3. Nem
vettem észre 22.4. Egyéb 22.1. lgen
14% 0% 24%

22.2. Nem
62%

Tehat a sport nem sokban jarul hozza a gyermek#k f@nulmanyi eredményéhez, azonban
nem is korlatozz#éket a tanulasban. Arra a kérdésre, hogy az adotti€izdsség tagjanak

érzi-e magat a gyermek, 94%-ban (6Digen valaszt kaptam.

24. Az adott sportk6zosség tagjanak érzi-e magat?
(N=53)

24.3. Nem
tudom
24.2. Nem 3%

0% ]

24.4. Egyéb
3%

24.1. lgen
94%

A sport mindenképpen kozelebb hozza egyméashozrakgieet. 3%, nem tudja, 3% pedig azt
vélaszolta, hogy nem szokott @rbeszélni gyermekével. A gyerekek 45%-anak mebtele

vélasztott sportaga, tehat 2shék, 48%, vagyis 25fnem gondolt még a valtasra, 4 gyermek,
vagy 7% mar elgondolkodott azon, hogy masfajtatepaalasszon maganak. Ez azt jelenti,

hogy a tbbbség meg van elégedve jelenlegi sportidastiségével. Csak kevés gyermek, a
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valaszadok 38%-a, 20 gyermek hasznalja szabadatej@bvalasztott sportjat jatékra. Ez
foként azért van, mert keveés gyermek jatszik otthibétikat, kyokushin karatét, kézilabdat.
Itt azok valaszoltak igennel, akik fociznak, esgtlErk6znak. 55%-uk nem jatszik otthon
olyan sportot, amit fivel. A szibk 7%-a pedig nem figyelte meg gyermekét ilyen téren
Legkevéshé a tomegsport hatott a gyermekekreslent azzal magyarazhato, hogy ez csak
heti egy alkalmas sportolasi lebeeég. Azonban ha megfigyeljik a kyokushin karatati@
gyermekek szileinek valaszat, a kovethke tapasztaljuk: A szbk egyértelnien pozitiv
valtozast latnak gyermekikoén. Hatott rajuk testileg kyo, eésodtek, javult az
alloképességuk, és a koordinaciés képességuk, iporiinyba tt az ©Onbizalmuk,
onallobbak és fegyelmezettebbek lettek, nem ledtglesszivabbak, attol, hogy kidsgortot
tanulnak, kevesebb panasz figyetheteg rajuk, pozitiv iranyba befolyasolta a tanut@sh
valé hozzaalladsukat, mely a kotelességtudat noésaek tudhatdé be. Vannak sporttal
kapcsolatos terveik, persze ez még valtozhat ak &eean. Teljes mértékben az adott
k6zosség tagjanak érzik magukat. Megfelel nekila sportolasi lehéség, szeretik, azonban
otthon, jaték gyanant nem tudjak hasznalni, ami jedemt feltétlentil problémat.

A kovetkedkben azokat a valaszokat és kérdéseket elemzemeketlazoktdl a széktol
kaptam, akiknek a gyermeke nem sportol. A 27 gykr®@%-a még soha életében nem
sportol, ami nagyon nagy arany. A maradék 44% siesak jelenleg nem sportol gyermeke,

mely szintén probléma, de nem olyan nagy, minis e
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1. Csak jelenleg nem sportol gyermeke, vagy még
soha nem sportolt? (N=27)

1.3. Egyéb
0,
0% 1.1. Csak

jelenleg
44%
1.2. Még soha
56%

Ennek okai a kovetkék: A gyermekek 33%-a nem akar sportolni, 22-22%isrz@ tanulas
rovasara menne, €s nincs megtelgbortolasi lehéség, 17%-nak nincs ideje sportolni, 6%

pedig nem tudnéd megfizetni a sportolassal jarGskgkket.

2. Mi az oka annak, hogy nem sportol
gyermeke? (N=27)

2.4. Nincs neki 2 5. Nincs ra

megfeleld pénz
sportolasi 6% 2.1. Nem akar
lehet6ség 33%

22%

2.3. A tanulas 2.2. Nincs
rovasara ideje
megy 17%

22%

Ezek szerint a legbb indok az, hogy a gyermek nem szeretné. Ugyan ledmtne
kompenzalni szidi rdhatassal is. Ezeknek a gyermekeknek a 38%adyiv legalabb 10
gyermeket a szamitégép foglal le, mely nem médglép gyermeket, vagyis a 28%-ot a

televizio koti le legink&bb otthon, 17-17% pedigiyydanul, vagy a szabadban jatszik.
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3. Mivel foglalja le magat otthon gyermeke a
legs Grdbben? (N=27)

3.4. Tanulas
17%

3.1. Televizio

28%
3.3.
Szabadban
jaték
17% 392
Szamitogép
38%

Az utébbi két elfoglaltsag még mindig jobb, mintaz megedizé ketis. Eblbl ismét kiderl,
hogy a mai gyermekek tobbségét a szamitogep ds\azié koti le a legjobban, mely igen
karos a szervezetikre, €s elveszi a sportolaspaditiv hatasokat és élményekétik. A
szubk 34%-a nem kivanja a kozelj@ven beiratni gyermekét valamilyen sporttevékenységr
33% nem tudja még. Ehhez képest csekély m&regk a 22%, vagyis 66f aki igennel
valaszolt erre a kérdésre, tehat be szeretné igygimekét sportolni. 3 szijl ami 11%,

egyeb valaszt adott.

4. Kivanja a kozeljgv 6ben valamilyen
sporttevékenységre beiratni gyermekét? (N=27)

4.4. Egyéb 4.1. Igen
11% 22%
4.3. Nem
tudom
33% 4.2. Nem

34%
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A megkérdezett szék 22%-a nem gondolkodott még el azon, hogy azzay mem sportol
gyermeke, hatranyt szenved a sportolé gyermekeddeshben. Azonban ugyanennyien mar
belegondoltak ebbe. Ez kompenzalja egymast. 28%orisegyaltalan nem érzi ugy, hogy
gyermeke hatranyt szenvedne, és ugyanekkora skamal@ tudja. Erre a kérdésre igen
mérlegszedien valaszoltak a szik, mely egyik oldalra se billen. A nem sportol6 gyekek
koncentralo képessége a kovethazpp alakul: 11 gyermeknek, vagyis a tébbségneky me

39%, atlagos. 22%-nak gyenge, 22%-nak tartos. KXkZV%-a nem tudja megallapitani.

6. Milyen gyermeke koncenraloképessége ?

(N=27)
6.4. Nem
tudom 6.1. Tartés
17% 22%

. i.z. Gyenge
6.3. Atlagosa veng

22%
39%

Ezek a véalaszok is igen megoszlanak, de a toblsg&gnt atlagos gyermeke koncentrald
képesséege. Ezeknek a gyermekeknek az alloképessggebb aranyt mutat. 44%-uk, vagyis
tizenkettejlk alloképessége kbzepes. 6 gyermekiy, 2880, j6, 6t€, ami 17%, rossz, €s ismét

a szubk 17%-a nem tudja eldonteni. Azonban ez nem ugyariao.

7. Milyen gyermeke alléképessége? (N=27)

7.4. Nem
tudom 7.1.J6
17% 22%
7.2. Rossz
7.3. Kézepes 1%

44%
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45%-a a szidknek szeretne valtoztatni gyermeke alloképességgkyman és figyelmen.

22-22% nem, vagy nem tudja eldénteni. A 8kill1%-at, vagyis 3 embert pedig nem érdekili.

8. Szeretne véltoztatni gyermeke
alléképességeén, fizikuman, figyelmén? (N=27)

N

8.4. Nem
tudom

22%
0 8.1. Igen

45%
8.3. Nem

érdekel

11% 82 Nem
22%

Ezeknek a gyermekeknek a 44%-a kicsit aktiv otthoely érthet is, hiszen tobbségik
szamitogépezik, vagy televiziot néz. 39% viszogtyna aktiv, mely 11 gyermekek jelent, 5
szub, ami 17%, pedig nem tudja elddnteni. A televizg & szamitégép manapsag igen
agresszivva teszi a gyermekeket. 39%-uk nehezemrmaghn uralkodni, 17%-uk, mely 5
gyermek, teljesen tud magan uralkodni. A tobbségam@i 12 gyermek, tehat 44%, valtozé,

ahogyan tud magan uralkodni.

10. Mennyire tud magan uralkodni
gyermeke? (N=27)

10.1.
Teljes
mértékben
10.3. 17%

Valtoz6
44%
10.2.

Nehezen
39%

Osszegezve, mindenképp pozitiv hatasai vannak anso Mint ebldl a kérdsivbsl is
kiderult, akarmilyen sport, de valamilyen pozitiatéisa biztos van, mind testileg, mind

lelkileg. A gyermekek €isodnek &le, jobb lesz az all6képesseégiké ma figyelmuk,
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fegyelmezettebbek lesznel§ a koncentraloképesseégik, dnallobbak lesznek. Amoehlek a
valtozasok kulonbdz mertékiek. Minden sport mast fejleszt, mas a felépitéseskdént hat a
gyermekekre, ami persze nem negativ dolog. Azorzarhogy nem sportol egy gyermek,
mindenképp hatranyokkal jar,6ént ha az a gyermek 6eérbe helyezi otthoni
elfoglaltsagaként a szamitdégépet és a televiziély amugy is nagyon karos ra mind testileg,
mind szellemileg. Szerencsére sokkal nagyobb asmyannak a sportold gyermek&k.

(Folytatas: 18. szamu melléklet)

3.2. Kyokushin karatét mivelé gyermekek szileivel Kkitdltetett

kérdéivek feldolgozasa

A masodik kérdivemet az abonyi POWER Karate SE. névendékeineleiseli tdltettem ki
2007 &prilisdban. Csak az 6t és tizennyolc év kbzitermekek szileit kerestem meg.
Hatvan kérdiv lett kiosztva, melybl 59 darab jutott vissza hozzam, tehat 59 daratidkeést
dolgoztam fel. A kéréiv segitségével a kovetkikre kerestem a valaszt: Megvaltozott-e és
milyen iranyba a gyermekek viselkedése, amiotat&arak, Btt vagy esetleg cstkkent-e az
onbizalmuk, megvaltozott-e a viszonyuk a csalddéslmilyen iranyba, onallébbak lettek-e.
Ezenkivil vizsgaltam, hogy a tanulashoz valé vigsgnmegvaltozott-e és milyen iranyba,
panasz az iskolaban van-e rdjuk, kialakult-e benmiikversenyszellem, és hogy az
agresszivitdsuk elmozdult-e valamilyen irdnybajde, milyen irdnyba. Azonban mindezek
elemzéséhez szikséges volt tudom, hogy hany lamams fil jar edzésre, mennyidskk,
heti hany alkalommal jarnak edzésre, otthon gydkakee. Véalaszt kaptam még arra a
kérdésre is, hogy Ujra beiratnék-e a gyermekétpgyg otthon szokott-e mesélni a gyermek az
edzéseldl és hogy mi motivalta a s#iila gyermek beiratasara. (21. szamu melléklet: Képe

a POWER Karate S.E6l)

4914, szama melléklet: 1. szamu kéind 1. szama diagrammok alapjan
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Tehat, a gyermekek 76%-a (48 fiu, 24%-uk, vagyis 144 pedig lany. A gyermekek nagy
része, vagyis 48% 9 és 12 év kozotti, 21%-uk 5 és BOzOtt, 14% 16-18 év kozotti, 17%-

uk pedig 13 és 15 év koz6tti koru.

2. Bletkora? (N=59)

16-18 5-8
14% 21%
13-15

9-12
48%

Ebbsl megdéllapithatd, hogy a fidk még mindig harciasdgbmint a lanyok, legalabb is jéval
magasabb szamu fiu jar karatézni, mint lany. A gekek legnagyobb sz&zaléka 9 és 12 év
kozotti, tehat nem is tdl picik, de nem is tul dekglegkisebb szazalékban a Idgdbb,
vagyis 16-18 év kozotti gyermekek vannak. A gyerekelegnagyobb része, vagyis a4 f
ami 41%, azéta karatézik, miéta ez a tanfolyamdelinAbonyban. 21-21%-uk par hénapja,
vagy tobb évdizi ezt a sportot. 14%, vagyis 8 korulbelll egy éve sportol, egy gyermek
pedig, korulbelll fél éve kezdett karatézni. A lagpobb hanyad azota karatézik, miota
elindult a varosban ez a sporttevékenység. Egyngglerkivételével mindenki heti két
alkalommal jar edzésre, mely abbdl adddik, hoggrkedg heti két edzésselikbdik a klub,
mely valoszitileg szeptembeit boviilni fog. A legtébben (34%) hallomas Gtjan ismettek
meg ezzel a leh&téggel, 28-28%-uk az iskolaban, vagy masok ajanthsatesiltek el a
lehetiségbl, 10%-uk pedig egyéb valaszt adott, mely szerigiyarmek baratja is jar, vagy
pedig testvér gyermek utan irattdk be a méasikah szibk 31%-a, vagyis 206faz energia-
levezetés miatt dontott Ggy, hogy beiratja gyerrhkiézni. 21%, a testmozgas miatt, 15% az

onvédelem miatt, 18% az Uj dolgok miatt, 12% pestjgeb valaszt adott erre a kérdésre.
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6. Miért dontottek Ugy, hogy beiratjak a
gyermeket karatézni? (N=64)

6.1

6.7. Egyéb Testmozgas
% 21%

. 12%
6.6. Uj dolog 6.2. Csoport
18% 3%

6.5. 6.3.
Onvédelem Masok .6.4 Energialevez
15% 0% etés

31%

Tehat legnagyobb részik azért iratta be gyermekétdzni, hogy gyermeke levezesse
felesleges energiait. Egyéninértekben, vagyis 47-47%-ban a $ziiletve a gyermek akarta,
hogy beirassak karatézni. A maradék 3 % egyeb ataaott. Ezek szerint fele-fele aranyban
akartak ezt a dontést. 81%-ban nem volt adndk fenntartdsa a kyokushin karatéval
szemben, abban az estben, amikor a gyermek alabbarn ezt a dontést. 5%-anak volt
fenntartasa, 5% egyéb valaszt adott, 9%-anak p=dik kezdetben voltak fenntartasai. Tehat
a szubk legnagyobb szézalékanak nem voltak fenntartaggioaval kapcsolatban. A masik
esetben, ahol a szl akartdk jobban ezt a dontést, a gyermekek 86%nra @llenkezett a
dontés miatt, 9%-uk igen, 5%-uk pedig kezdetbdns l& legnagyobb hanyad nem tiltakozott
a dontés miatt. Tehat akarmelyik fél dontése Yeginagyobb szazalékban a masik elfogadta
azt, mindenféle fenntartas nélkil. A s#ilegnagyobb hanyadat (56%-at) gyermeke érdekei
motivaltak e dontés meghozatalanal, 31%-uk az lgjakomiatt iratta be gyermekét, 10%-uk
gyermeke lefoglalasa miatt dontétt igy, 3%-uk pedmgyéb valaszt adott. A gyermekek
legnagyobb szazalékat (79%) az 0] dolgokkal val@ismeerkedés 0sztondzte, 7-7-7%-ukat
pedig az iskolatarsak, a sékilvagy egyeb dolog motivalta a karatéval valé nmegikedésre.

A szubket és a gyermekeket legnagyobb szazalékban ablgpld és a gyermek érdekei

motivaltak a kyokushin karatéval valo megismerkeglés
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A szlibk 90%-a lat valtozast gyermekeén, miota karatéziBbdE a 90%-bdl 96% pozitiv
irAnyba valtozott meg, 4% pedig a helydkttiiggé viselkedést tanusit. Nagyon kevés
szazalék, a szdk 7%-a nem lat valtozast gyermekén, midta kyokughmatézik. Ez 6sszesen

négy szib. Egy szub pedig a helyzedt fliggoéen latja a valtozast.

11. Lat-e valtozast gyermekén miéta karatézik? (N=5 9)

Nem .11.2 Egyéb .11.4 Nem .11.3
7% egyértelmiien
0%

11.1.1gen
90%

Tehat a valaszok alapjan megallapithatjuk, hogy yakkshin karate megvaltoztatja a

gyermekeket és legnagyobb szazalékban pozitiv b@nsaltoztatia medhket. Ezt szinte

100%-osnak mondhatjuk.

Ezeknél a valtozasoknalészor az dnbizalmat vizsgaltam.

13. Az 6nbizalma valtozott-e a gyermeknek? (N=59)

13.3. Nem
13.2.Nem  tudom 134 Egyéb
21% 0%~ 0%

0%

13.1. lgen
79%

A gyerekek 79%-anal valtozott, melilb100%-o0san pozitiv irAnyba figyelléeimeg ez a
valtozas. Ez 47 gyermeket foglal magédba. A mardd®igyermek, vagyis a 21%-anél nem

valtozott a gyermek onbizalma. Azonban, mivel abg#gnél pozitiv irAnyban véltozott az
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onbizalmuk, kijelenthetem, hogy a gyermekek onloigl pozitiv irdnyba befolyasolja a
kyokushin karate.

A gyermekek 97%-a vagy mar versenyzik, vagy szerearsenyezni. Ezt nagybarbsgitik
az évente rendezefidhazi versenyek, ahol a gyermekek kiprobalhatjakgukat. A

gyermekek 3%-a még nem tudja. Ez két gyermeket. érin

15. Szeret-e, szeretne-e versenyezni gyermeke?
(N=59)

Nem .15.3
tudom
Nem .15.2 3% Egyéb .15.4

0% N\ 0%

15.1. Igen
97%

Itt is kijelenthetjuk, hogy a gyermekek majdnem 468 szeret, vagy szeretne versenyezni. A
gyermekek 80%-aban kialakult a versenyszellem. Ngggrmekben, vagyis 7%-ban meég
nem alakult ki, 10%-a a sziknek pedig nem tudja. Két sslarra hivatkozott, hogy most
kezd kialakulni gyermekében. Ez a 80% 0sszeflggésizbatd azzal, hogy a gyermekek
97%-a mar versenyzik, vagy szeretne versenyeznin&gyban segiti versenyszellemik
kialakulasat.

A gyermekek 80%-anak viselkedése nem valtozottadaddal szemben. A maradék 20%
viselkedése fele-fele aranyban vagy kismértékbemeeshetien pozitiv, vagy kifejezetten
pozitiv iranyba valtozott sajat csaladjaval szemBarhat, ugyan nem nagymeértékben, de ha
valtoztat a gyermekek csaladjukkal kapcsolatosovigan, az csak pozitiv iranyba torténik,
negativumot nem okoz. Midta karatéznak a gyerme#&B%o-uk onallobb lett. 17%-uk nem.

A szubk 31%-a nem tudja elddnteni ezt a kérdést, néghy sdig egyéb valaszt adott.
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19. Onalldbb lett-e a gyermek? (N=59)

19.4. Egyéb

0,
19.3. Nem %

tudom
31%

19.1. Ilgen
D 45%

19.2. Nem
17%

Tehat a kyokushin karate elég nagy szazalékbarogagra neveli a gyermekeket. A sl
valaszadasai szerint a gyerekek 43%-a latja aratkazellemét, érti meg a karate szellemi
oktatasat. Ez azzal is magyarazhato, hogy ilyemtargyermekek még fiatalnak mondhatok.
Ezért 25%-uk nem latja at, a sékilszintén 25%-a nem tudja megmondani, valdgem

otthon ilyen témarol még nem beszélgettek, 7% pegigb valaszt adott.

20. On szerint 4tlatja-e a karate szellemét
gyermeke? (N=58)

20.4. Egyéb
20.3. Nem 7%
tudom 20.1. igen
25% 43%
20.2. Nem

25%

Tehéat, mivel tobbségik atldtja a karate szellenegtiltal valami Ujat ismernek meg,
muvelédnek, méas kulturakat tanulmanyoznak. Kozhiedelemngyha kuzdsportoktol

er6szakossa valnak a gyermekek. A megkérdezettlsAB%-a allitja, gyermeke nem lett
er6szakosabb, midta kyokushin karatézik. Csupan négié sszerint lett efszakosabb

gyermeke.
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21. Miota jar a gyermeke edzésre,
agresszivabb lett-e? (N=59)

Nem.21.3 FEgyeb.21.4
tudom 0%

lgen .21.1
0% g

7%

21.2. Nem
93%

Tehét egyéltalan nem teszbsrakossa a gyermekeket a karate.
A gyermekek legnagyobb szazalékara, vagyis 76%-o&na valtozott a panaszok mértéke az
iskoldban. 21%-ukra kevesebb, 3%-ukra tobb panasz A gyerekek 80%-anak szerepel a

jovoképében ez a sport. 3% nem tervezi, 17% pedig melitette ezzel kapcsolatos terveit.

23. Ajov 8ben vannak-e tervei a gyermeknek a
karatéval kapcsolatban? (N=59)

23.3. Nem ]
emitette  23-4- Egyeb
0%
23.2. Nemt' %

3%

23.1. lgen
80%

Megallapithato, hogy igen nagy hatassal van a ggkekre ez a sport, mivel legnagyobb
hanyaduk valamilyen mértékben szeretne foglalk@zjowjében a kyokushin karatéval. A
gyermekek 90%-a meseél otthon az edzésen szermethgeitl, mely 96%-a pozitiv elmény,

a maradék 4%-ban pedig nem tudta aéGmridgmondani. 7% nem szokott otthon meseélni, egy
szUub pedig nem tudta pontosan eldonteni.

Itt is megfigyelhed, hogy a gyerekek tele élményekkel érnek haza etlzés szivesen

mesélnek szlleiknek rola.
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A gyerekek 41%-anal volt mar ra példa, hogy nen ketlve edzésre menni. Ez érthdtisz
minden embernek van olyanégkzaka, hogy valamihez nincs kedve. Azonban a ndgyob
vagyis 59%-nak eddig még mindig volt kedve edzésenni, ami azt bizonyitja, hogy

nagyon szeretnek a gyermekek edzésre jarni.

26. Volt-e mar példa ra, hogy nem volt kedve
edzésre menni a gyermeknek? (N=59)

Nem .26.3
tudom

Egyéb .26.4 0%

26.1. lgen
41%

A szlibk 83%-a allitja azt, hogy nem hasznalta még biuské#t az edzéslr vald eltiltast.
Azonban 17% bevallotta, hogysébrdult mar ez az eset. Tehat, ha valamikor hiangkza
gyermekek, kis mértékben, de feltételezhetjiik, hegubi tiltds miatt. Azonban nagy
szazalékban ez nem feltételezhed gyermekek 42%-anal tanulasban valénetnetelben
nem meghatarozoan volt hatasa a karaténak. 34%-ekyaltalan nem, 24%-uknal pedig
hatasa volt a karaténak a tanulasukra. Itt elmadpgdbahogy ugyan ha kis mértékben is, de
valamilyen hatasa volt a gyermekek tanulasarasgos.

A gyermekek tulnyomo része, vagyis 93%-a az adibkseg tagjanak érzi magat,a csekeély
7%-nal pedig a szélnem tudta pontosan erre a kérdésre a valasztégy selbt foglal

magaba.
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29. Az adott kdzosség tagjanak érzi-e magat a

gyermek? (N=59)
Nem .29.3

tudom
Nem .29.2 7%
0%

29.1. lgen
93%

Tehat, nemcsak jo6t tesz a gyermekeknek a sporegyekdzodsség tagjanak is érezhetik
magukat, mely esetleg megvédtiet kilonbods kilss hatasoktdl, példaul a drogoktal.

A kovetked adatok 100%-osan azt mutatjak, hogy mind a gyeekeakind a szidék nagyon
meg vannak elégedve ezzel a sporttal, advadz2s a kdzosséggel, ugyanis a megkérdezettek
100%-0s tobbséggel valaszoltak arra a kérdésrey hoggyermek baratokra lelt-e a
kozosségben, ezenkivil, hogy Ujra beiratndk-e anggket a szidk, ha most indulna a
tanfolyam, végul, hogy milyen az ddwz valé viszonya a gyermeknek, melyre pozitiv

vélaszt kaptam.

32. Hamostindulnaez alehet 6ség, beiratna
gyermekét Gjra? (N=59)

Nem .32.3 Nem.32.2

tudom 0% Egyéb .32.4
0% 0%
32.1. lgen

100%

Végil a gyermekek 49%-a rendszeresen, 41%-uk rikots otthon gyakorolni. A sz&ik
elmondasa szerint a maradék 10% nem szokott otjlyakorolni. EbBI is az kovetkezik,
hogy szeretik a gyermekek ezt a sportot, miveltez80%-uk gyakorol otthon valamilyen

mértékben.
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A kyokushin karatét iivels gyermekek szileivel kitoltetett keiivekbsl a kovetked

valaszokat kaptuk, s a kovetkelzonzekvenciakat vonhatjuk le:

A kuzdssportokban, igy a kyokushin karatéban is még minakghatarozoan a fidkielik

az ilyenfajta sportokat. De a lanyok i$steretettel tanulnak ilyesfajta sportokat, csak nem
olyan nagy létszamban. Tobbséguk 9-és 12 év koggermek, de minden korosztalybol
talalunk karatékakat. A sport kivalasztasakor égyermek beiratasakor a legtbébb $zal
gyermek érdekeit figyeli, a gyermekeket pedig az daglgokkal vald megismerkedés
motivalja. A sportolok tébbsége vagy mar versenyedégy szeretne versenyezni.

A kyokushin karate egyértelien pozitivan ha a gyermekekre mind testileg, mind
szellemileg. Hsegiti a gyermekek fizikai, szellemi, értelmi éejését. Kialakul bennik a
versenyszellem, 6nallébbak lesznek, magabiztosabibgitelmezettebbek, tisztelettudobbak,
odafigyelnek egymasra. Ezzel szemben nem valnalessgivabba, mint ahogy ez
kozhiedelem a kuzgportokkal kapcsolatban. Testilegosebbek lesznek, sziikség esetén
képesek lesznek megvédeni magukat, a mozgasuk ikéatiedb lesz, a nehezebb
kombinaciokat képesek lesznek végrehajtani.

Ezenfelll egy biztos koztsség tagjai lehetnek,tblra lelhetnek, értelmet kaphat az életik,
nem csavargassal, tévézéssel, és szamitogéppitgeseg rosszabb, vagyis alkohollal és
drogokkal Utik el az idejiket, hanem testiik éslemelk fejlesztésével. A szill is részesei
lehetnek ennek a kdzdsségnek, példaul a kozoserenusyett hazi versenyek alkalmaval.
Kijelenthetjuk, hogy a kyokushin karate igenis pizhatassal van a gyermekekre. Ezt a
kijelentést a gyermekek szllei, és a koznapi enkbeasemasztjak ala a kéftvek

segitségévet (Folytatas: 17. szamu melléklet)

41 15. szama melléklet: 2. szamu kéind 2. szama diagrammok alapjan
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3.3. Gyermekekkel kitoltetett kérdoivek feldolgozasa

A harmadik kérdivet gyermekekkel téltettem ki. Két nyolcadikos @dygban és a POWER
Karate S.E.-ben. Hetven darab kiwet osztottam szét, mel§bhatvan darabot kaptam
vissza. Arra voltam kivancsi, hogy a gyermekeko¢lafiiggien, hogy sportolnak-e és mit
sportolnak, hogyan reagalnak kulonbohelyzetekben, képesek-e megveédeni magukat,
fitogtatjak-e erejuket, szokta-e verekedni, szedert baratokat abban a csoportban, ahol
sportolnak, vélemeényuk szerinibebdtek-e, fegyelmezettebbé valtak-e, hogyan viszioag

az onkentes feladatokhoz, mennyire vesznek részbzésség munkajaban, és mennyire
tisztelettud6 tanaraival, szileivel, édzl szemben?

A gyermekek tobbsége 13-15 év kozotti. E#tént a két nyolcadikos osztaly tamasztja ala.
Tobb a fid, de nem meghatarozoan.

A gyermekek 85%-a sportol. Ez a szam azért ilyegasamert az egyik nyolcadikos osztaly,
sporttagozatos osztaly, és szamditev klub sportoldinak szama is. Ezenkivil a nem
tagozatos osztalyban is sportolnak.

A sportolé gyermekek tobbsége kézilabdazik, vaggizik, de szamotteéy a kyokushin
karatét, birkdzast és témegspotiad gyermekek szama is. Van olyan gyermek, aki egyszer
tébb sportot idiz.

A gyermekek tbbbsége, akar sportol, akar nem, mgediil sétalni sététben az utcan. Ha az
utcan valaki beléjuk kétne, tobbsegik probalna ddggn megbeszelni. Van koztik olyan is,
aki ha muszaj, Ut. Ezeknek a gyermekeknek a tolebségn sportol. Ha az utcan rajuk
tamadna egy hasonlo képedsagmber, a tobbség ugy gondolja, képes lenne megvéde
magat. Van, akinél maga a helyzet is meghatarozo.

Abban a helyzetben, ha bantjdk a baratjukat, aszéka megoszlottak. Korilbelll egyénl
aranyban valasztottak a kulonléozalaszokat, esetleg egy-egy kis eltérés volt tathdagy

megpréobalnak higgadtan megbeszélni, vagy ha mus#agl megveédenék a baratjukat, vagy
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szolnanak egy fetittnek. A gyermekek tobbsége nem szokta fitogtatejee egy résziket
pedig a helyzet befolyasolja. Tobbségik, ha musaaparataik kérésére mutatjak meg,
mekkora efvel rendelkeznek. De vannak gyerekek, akik még ratak unszolasara sem
mutatjak meg. Akik megmutatjak, azok nagyobb résza sportol.

Az iskolaban a megkérdezett gyerekek tobbsége rmakott verekedni, aki mégis, az is
onvédelembl teszi.

A sportolo gyermekek egyértelran azt valaszoltdk, hogy szereztek baratokat alzban
csoportban, ahol sportolnak. Arra, hogysabbek és fegyelmezettebbek lettek-e, a tdbbség
azt valaszolta, hogy igen, a maradék pedig hogytaeia pontosan.

A sportold gyermekek tobbsége rendszeresen rész kézosségi programokban, vagy
legaldbb is gyakran. A nem sportold6 gyermekek ni&alsban, némelyik pedig csak ha
muszaj. Az onkéntes feladatok vallalasanal is @d46f gyakran jelentkezik, de vannak
olyanok is, akik inkabb csak ritkan vallalkoznakzokra a kérdésekre, hogy megadjak-e a
kell6 tiszteletet a tanaraiknak iskolan belll és kitidztelik-e a szileiket, az edjiiket,
mindenki egyeértelriien igennel valaszolt.

Kijelenthety, hogy nincs nagy eltérés a sportoldo és nem sgodgermekek kozott ilyen
téren. A megkérdezett gyermekek képesek megvedagulkat, nem keresik a konfliktusokat,
nem fitogtatjak erejiket és megvédenék barataRaisze akadnak olyanok is koztik, akik
harciasabbak, &bb ltnek, dedk jobbara a nem sportold csoportba tartoznak. Artefip
gyermekek tbbbsége baratra lelt a klubjaban, Ugxiléresebbek, fegyelmezettebbek lettek,
midta sportolnak. Legnagyobb részik rendszereseat sz k6zosségi programokban, és
szivesen vallal 6nkéntes feladatokat. A megkértiepatrmekek mindegyike egyértelan
kijelentette, hogy tiszteli tanarait, szlleit ész@t figgetlenul attdl, hogy sportol-e vagy

sem?®

4216. szamu melléklet: 3. szamU kéind
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4. Osszeqgzés

4.1. Fogalmi 6sszegzés

A dolgozat elején megfogalmazott kérdésekre valaaptam a felhasznalt irodalom és a
kutatasi munkék, tehat empirikus kutatas, inte¥gikerdiv segitségeével.

A Kyokushin egy 1956-ban, Masutatsu Oyama altakk&izott japan karate stilus. Egyfajta
onmegvalodsitds, életforma. A sok kivald pusztakebescnivészet kozil az egyik
legéletszdibb, legkeményebb. Bizonyitjdk ezt hatékony oOnvédeésw kizdtechnikai,
valamint elismerten kemény térésgyakorlatai.

A kyokushin Bbb dsszetasi a kihon- bazis, alaptechnika, kata- formagyakorkamite-
kiizdelem, tamashiwari- torés és az 6nvédelem.

A stilus alapja a fegyelem és a tisztelet, azbsermester-tanitvany viszony.
Versenyrendszere K.O. jelleégamit persze megfelefelkészités éiz meg.
Vizsgarendszerében megkulonbdztetiink 10 tanuld) (kgul0 mester (dan) fokozatot. Fehér
ovtél - mely a tisztasagot, tudatlansagot jelképezék,ksarga, zold, barna dvon keresztll

jutunk a mesteri tudast jelkégetekete 6vig.

4.2. Torténeti 6sszegzés

A Kyokushin sz6 jelentése szabad forditasban: egyutg$ igazsag felé. Szervezetiinknek
60 hazai klubja és kdzel 3000 tagja van.

A magyar Kyokushin alakulasa alapiet Furké Kalman és Adamy Istvan nevével kdthet
0ssze a kezdetekben. Mindketten a Testnevelésit&gea ismerkedtek meg a karate
alapjaival, ahol egy o6nszen@®d csoport mar konyvekih tanulta a keleti kizgsportot.

Késsbb Dr. Galla Ferenc probaltéket segiteni. Hatalmas szakmairelépést jelentett

90



Mészaros Attila 2. danos, Svedorszagh&m@&hgyar mester bekapcsoldédasa a munkaba, aki a

'70-es évek elején latogatott haza, és ekkor teetpt bemutatd edzést.

Az el klubok Budapesten, Szolnokon és Székesfehérvdibek|jlétre. Hivatalosan igen
nehéz volt elfogadtatni a karatét, de végul 1980-lsikerilt, és létrejott az OTSH

engedélyével, a Magyar Karate Tarsadalmi Szaklsiagit

1980-ban Furké Kalman és Adamy Istvan is 2. danpsgat tett. Folyamatosan jol haladt a
hazai szervezet, dinamikusaétina klubok és a tagok szama. Azonban az 1996-@isadas
utdn hazankban is két szervezet jott létre. Az kewpk shihan Furkd Kalman, a masiknak
shihan Adamy Istvan lett a vedg. Kés$bb a szakadasok tovabb folytak, melynek
kovetkeztében a kovetkéza helyzet: A korabbi IKO 1 szervezetet - Magyaadicionalis
Kyokushin Karate Szervezet -, mely vilagszinten KayoAkyoshi Matsui vezetése alatt all,
sensei Brezovai Sandor 4. danos mester vezeti. gykoe IKO 2 szervezetet - ma
Shinkyokushin, Magyar Kyokushin Karate Szervezé@gszinten shihan Kenji Midori a
vezebje - shihan Furkd Kalman vezeti. A Matsushima cstiqioc Oyama Kyokushin Karate
Szervezet - shihan Borza Jozsef iranyitja. Az |Bi€rgezetét - Magyar Kyokushin Karate
Szovetség - hanshi Adamy Istvan koordinalja. Haszarvezetink, a Magyar Kyokushin
Karate Szervezet az NPO WKO - World Karate OrgaminaShinkyokushinkai tagja.
Szervezet elndke: shihan Kenji Midori, Japan, ayaagzervezet elndke pedig shihan Furko
Kalman. A szervezet hosszu pereskedések utan éj gés\ielképeket vett fel, szakitva igy az
IKO1 és minden méas Kyokushin szervezet kozott fednétakkal, tiszta lappal indult.
Felteheben ez egy sportpolitikai és gazdasagi dontés Yolszervezet létszama Japanban

folyamatosan &, egyre nagyobb az elismertsége, tAmogatottsageleddeg Japan és a vilag
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vezet Kyokushin szervezete, az IKO 1 mellett. Nagyonynagngsuly fektet az ifjusag
képzésre, nevelésére, a szocialis tevékenységelerae@mzetkdzi kapcsolatokra.

Eurépaban és Magyarorszagon a légebb szervezdirvan szo.

Ve

ertékekdl fejtette ki vélemeényét a karate szemszé@fiekzek kozil néhany: a batorsag,
eszmek és torekvések, a szorgalom, az udvariagssmjibk, a kiizdelem okai, a karate és a
zen, a pénz helyes értékelése, a felszabadulagég# igazsag, €s mindezek jelésége

napjainkban.

A kyokushin karate az utobbi 10 évben atkerllt argekek oldalara, mar 4-5, 6-7 éves
gyermekek jonnek le az edzésekile alkotjak a kezd gyermek csoportot. Nagyon keveés 12-
13 éves, és meg kevesebb 14-16 éves fiatal keztlieel korban a karatét. Ezek kozott a
gyermekek kdzott mindenféle van, nem lehet megbatér hogy melyik az a réteg, milyen
tipusu gyermekek kezdenek el karatézni.

A kyokushin karate elfogadott ma MagyarorszagorintMarate, mindenféleképpen ott van a
helye a kiiz8sportok rendszerében.

Mivel tébb szervezeth all a magyar kyokushin karate, mi még mindig garoa-i karatét
kovetjuk, tehat a bazistechnikaink az Oyama alttitott kyokushin kihon. Magyar

sajatossag peéldaul a Sensei Bencze Antal propaggkenyfelkészéttechnikak.

Az egészséges életmodhoz mindenféleképpen hozizaj&arate. Ugy indult az oktatasa 35

évvel ezebtt, hogy azt mindenki szamara hozzaféshéttették. Nyiltak voltak az edzések,

barki j6hetett edzeni, barki beallhatott az edzésre
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Bekerilt a karate is a versenysportok korébe, nmindeszag rendez maganak versenyt,
bajnoksagot, készit egy versenyrendszert. Ez az, raérhet, tehat a klubokat a
versenyeredmények alapjan lehet rangsorolni, @t @i egy bizonyos versenyzés a klubok
kozott, a helyezeés jar bizonyos anyagi haszonnalben a klubvezét nagyon érdekeltek,
tehat nagyon fontos a verseny. Ugyanakkor a toblsenysporttél eltéen a kyokushinnak
eletmédda kellene alakulnia, mert akinél megmarkadrate sportnak, az 30-32 éves korara el
is felejtheti. Olyan mozgasanyaga van, olyan fallé&si rendszere, hogy azt egy életen at

lehet gyakorolni.

A versenyzés egy élményt is nyUljt a gyermeknekrokiglhatja a karaténak azt a részét is,
ami beilleszthét a versenyzésbe. Nem lehet a fejet Utni, a geritdreadni, a térdet ruagni,
szabalyok kozé lett szoritva.

Azonban a karate ennél sokkal tébb. Meg tanul amggk mozogni, megtanuljak, hogy
egymas kozott hogyan kell viselkednitk, hogyan lellemberek kézott mozogni, hogyan
kell felismerni, ha valaki meg akar tdamadni. Ad dxggonyos fokl magabiztossagot. Tudjak,
hogy képesek megvédeni magukat, vannak olyan falikek, gyorsak, Ggyesek, ismernek
olyan technikakat, és meg is tudjéket csinalni. Ezeket csak a karate edzéseken lehet
begyakorolni, azaltal, allandoan fejlesztik a tekhkat. Rengeteg példagyakorlattal edzenek,
azzal gyakoroljak a gyorsasagot, a mozgékonysagogbt, fajdalomtiré képességet. Ezzel
tobb, mint barmelyik masik sport.

Az, hogy hogyan valtoztat a gyermekek gondolkodahard a karate, egyéiit fliggo.
Mindenképpen valtoznak, ugyanis ezeknek a spomaibla nagyobb részik megmaradt a
kluboknak, talaltak benne valami jot, ami szamukesznos. Elindultak versenyeken, a

kisebbek is a Didkolimpian, vagy a korosztalyi eengeken. Vallaltak az edzéseket, gy
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érezték, hogy a dojoban valo munka hasznos szamijkrdolog, Ugyesebbek, lazabbak

lettek, kbnnyebben végrehajtjak a technikakat.

A karate kdozosségben gyakorolhato, ezéisegjiti a gyermekek szocializalédasat. Az, hogy a
k6zosség hanysf az mar a dojotdl fugg. Ahol tébben vannak, obtljan oda kell figyelni a
masikra. Meg tanulnak a gyermekek ebben a kézegbemogni, érintkezni, talalkozni
egymassal, tisztelettel lenni a masik irant, eltbyaa masikat, gy ahogy van, figyelni a
karate etikara, mert az is az egymassal valo @adik kapcsolattartas fontos része. Mindez
k6zdsségben gyakorolhaté.

Edzi a testet, edzi a lelket, a szellemiségetzéseen egy-két év alatt féglik ki. Amikor az
ember a karatérol tud mar beszélni, ahhoz nagyeszioévek kellenek. Minél tébbet csinalja
az ember, annal nagyobb sziiksége van arra, hogdljesiannal jobban megjelennek azok a
pozitiv valtozasok, amire gondolunk. Mindenféleképpki lehet mondani, hogy pozitiv
hatasa van a karaténak. Osszességében ezek gdiéredzések, amin a karatéka részt vesz,

amilyen hatasok ériét a dojoban, ez mind pozitiv hatassal var azemelyiségére.

4.3. Kérdéives 6sszegzés

Dolgozatomban haromfajta kéidet dolgoztam fel. Az egyik csoport négy nyolcadik
osztaly volt, melybe kulonbézgyermekek jartak. Volt, aki kyokushin karatézilglty aki
birkozik, kézilabdazik, de volt olyan gyermek, adlem sportol. Ezeknek a gyermekeknek a
szuleivel toltettem ki egy kééivet, melynek célja az volt, hogy bebizonyitsammy&pes,
hogy sportoljon a gyermek, mertéayére valik, és ezen felll, akik sportolnak, miben
kulonbdznek egymastdl a mas mas spaiiait gyerekek. Végul pedig, hogy miben tdbbek
azok a gyermekek, akik a kyokushin karatét valds#o A feldolgozott kérdivek

alatamasztottak feltevéseimet, mely szerint mindppkpozitiv hatasai vannak a sportnak.
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Mint ebsl a kérdbivbdl is kidertlt, akarmilyen sport, de valamilyen pgozihatasa biztos van,
mind testileg, mind lelkileg a fiatalokra. A gyerkek efsodnek dle, jobb lesz az
alloképességuk, tna figyelmik, fegyelmezettebbek lesznek, & koncentraloképességuk,
fejleszt, mas a felépitése, masként hat a gyermekekmi persze nem negativ dolog.
Azonban az, hogy nem sportol egy gyermek, mindgmk#iranyokkal jar,dként ha az a
gyermek ebtérbe helyezi otthoni elfoglaltsagaként a szamitégés a televiziot, mely amugy
is nagyon karos ra mind testileg, mind szellemil8gerencsére sokkal nagyobb aranyban
vannak a sportol6 fiatalok. Kiderllt az is, hogyedyik gyermek a kyo-t valasztotta, szinte

minden téren fefldott. Testileg, lelkileg, szellemileg egyarant.

A masik kérdivet a Cegléedi POWER Karate S.E. tagjainak szulddtettem ki. 5 és 18 év
kozotti gyermekek szileinek kértem a segitségét.

A kérdsiv segitségével a kovetkikae kerestem a valaszt: Megvaltozott-e és milyanyba a
gyermekek viselkedése, amiota karatéznaki magy esetleg csokkent-e az 6nbizalmuk,
megvaltozott-e a viszonyuk a csaladdal, és milyanyba, dnallobbak lettek-e. Ezenkivil
vizsgaltam, hogy a tanulashoz val6 viszonyuk megeétt-e és milyen iranyba, panasz az
iskoldban van-e rajuk, kialakult-e bennik a verseeljem, €s hogy az agresszivitasuk
elmozdult-e valamilyen irdnyba, ha igen, milyenniyida. Azonban mindezek elemzéséhez
szliikséges volt tudom, hogy hany lany és hany filegzésre, mennyi édek, heti hany
alkalommal jarnak edzésre, otthon gyakorolnak-das#@ kaptam még arra a kérdésre is,
hogy Ujra beiratnak-e a gyermeket, és hogy ottlaokatt-e mesélni a gyermek az edzéskekr
és hogy mi motivalta a s4iila gyermek beiratasara.

Véalaszként megtudtam, hogy a kdsgortokban, igy a kyokushin karatéban is még mindig

meghatarozoéan a fidk imelik az ilyenfajta sportokat. De a lanyok i$steretettel tanulnak
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ilyesfajta sportokat, csak nem olyan nagy létszambabbségik 9-és 12 év kdzotti gyermek,
de minden korosztalybol taladlunk karatékakat. A rspkivalasztasakor és a gyermek
beiratasakor a legtobb séid gyermek érdekeit figyelte, a gyermekeket pedigjalolgokkal
valé megismerkedés motivalta. A kyokushin karatgéewglnien pozitivan ha a gyermekekre
testileg és szellemileg egyarant6&dgiti a gyermekek fizikai, szellemi, értelmi éejését.
Kialakul bennlik a versenyszellem, 6nallébbak lekzmeagabiztosabbak, fegyelmezettebbek,
tisztelettuddbbak, odafigyelnek egymasra. Ezzei&ms nem valnak agresszivabba, mint
ahogy ez kozhiedelem a kitigportokkal kapcsolatban. Testileghsebbek lesznek, szikség
esetén képesek lesznek megvédeni magukat, a mézgasudinaltabb lesz, a nehezebb

kombinaciokat képesek lesznek végrehajtani.

Ezenfelll egy biztos koztsség tagjai lehetnek,tblra lelhetnek, értelmet kaphat az életik,
nem csavargassal, téveézéssel, és szamitogéppitgeseg rosszabb, vagyis alkohollal és
drogokkal Utik el az idejiket, hanem testiik éslemelk fejlesztésével. A sZill is részesei

lehetnek ennek a kozdsségnek, példaul a kozdserentsyett hazi versenyek alkalmaval.

A harmadik kérdivet az e két csoportba tartozé gyermekekkel téhetki. Arra voltam
kivancsi, hogy a gyermekek, attol fiégom, hogy sportolnak-e és mit sportolnak, hogyan
reagalnak kulonbdz helyzetekben, képesek-e megvédeni magukat, fijalgta erejiket,
szokta-e verekedni, szereztek-e baratokat abbawo@ortban, ahol sportolnak, véleményuk
szerint ebsoddtek-e, fegyelmezettebbé valtak-e, hogyan visdoak az ©Onkéntes
feladatokhoz, mennyire vesznek részt a kdzosségkdyalman, és mennyire tisztelettudo
tanaraival, szuleivel, edizel szemben?

Kijelenthety, hogy nincs nagy eltérés a sportol6 és nem sgodgermekek kozott ilyen

téren. A megkérdezett gyermekek képesek megvédagilkat, nem keresik a konfliktusokat,
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nem fitogtatjak erejiket és megvédenék barataRaisze akadnak olyanok is koztik, akik
harciasabbak, &bb Utnek, dedk jobbara a nem sportold csoportba tartoznak. Artefin
gyermekek tbbbsége baratra lelt a klubjaban, Uggiléretsebbek, fegyelmezettebbek lettek,
midta sportolnak. Legnagyobb részik rendszeresext mesz kbzosségi programokban, és
szivesen vallal 6nkéntes feladatokat. A megkértepeirmekek mindegyike egyértelen

kijelentette, hogy tiszteli tanarait, szuleit ézd@t] fliggetlenul attol, hogy sportol-e vagy sem.

Kijelenthetjik, hogy a kyokushin karate igenis pivzihatassal van a gyermekekre. Ezt a
kijelentést a gyermekek szilei, és a kdznapi enkiidreasztjak ala a kéftvek segitségével.
Tudomanyos Diakkéri Munkam alatamasztasahoz fett@szkéradivek, tanulmanyok,
interjuk, torténelmi irdsok, publikaciok segitségiésikerilt alatamasztanom azt az allitast,
mely szerint a kyokushin karaténak pozitiv hatAsaeinak a gyermekekre, és mely szerint
erdemes a gyerekeknek azt a sporttevékenysépatimiik. El$ allitasként megallapitottam,
mely tény eddig is ismert volt, miszerint a spogenis meghatarozé a gyermekek
fejlédésében. Bkegiti konnyebb szocializalddasukat, testi, értdejibdésiket, lekotbket,

és hasznos, értelmes dolgotivaelnek szabadidejukben. Napjainkban a televizide@g@ge
inkdbb a szamitdgép veszi at az uralmat. A spodgkrmekek, ha nem is teljes mértékben,
de legalabb arra azdce hanyagoljak ezeket a karos berendezéseket,dnégen vannak. Ha
szeretik a sportot, otthon, szabad idejlikbentigaihnetik, gyakorolhatjak, ezzel is kevesebbet
foglalkozva a karos dolgokkal. Ezenfelll azisdbb gyerekekben &ltaldban kialakul egy
onkonroll, ami nem aladtamasztott, miszerint egyrspd nem élvezi a karos szenvedélyek
adta 6romoket. Ez talan kicsit visszafogja a fakat, hogy alkoholhoz, drogokhoz vagy
cigarettdhoz nyudljanak. Az egyértdlirhogy a kilonbdk sportok mind mind pozitiv hatassal
vannak a gyermekekre. Az azonban mar kérdéses, hmyek ezek a pozitiv hatasok,

milyen mértékiek, mennyire komplexek. A kutatasbol kidertilt, h@gkyokushin karate egy
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rendkivil komplex sportag. Nagyon Osszetett, reeiiefegyelmezett sport. Gyermekekre
kihato hatasai pedig ugyanezeket a tulajdonsadukaiozzak. Azok a gyermekek, akik ezt a
sportot miivelik megismerkedhetnek egy Uj kultaraval, egy lemiséggel. Fejlesztbket
testileg, lelkileg, szellemileg. Egyértelien ebtsddik a testik, rendezetté valik a mozgasuk,
képesek lesznek 0Osszetett mozdulatsorokat végaehajialakul és javul a koordinacios
képesseguk, a motorikus mozgasuk, rogzul benniid asjobb oldal fogalma, megtanuljak
hasznalni és kezelni a testliket. Fegyelmezettéakalm a figyelmuik, akaratuk, koncentald
képesseguk, kitartasuk, onbizalmuk, kialakulnakadél egy életstilusuk, baratokra lelnek,
kozosségben érezhetik magukat, egyitt dolgozhatma§ a j0 eredmeényért, kialakul a
csapatszellem bennik, felekéget éreznek tarsuk irant. Ezenfellil kiélhetik
versenyszellemuket. Tiszteletet tanulnak. Ezek leoz@sok szinten minden karatétiveld
gyermeknél dlbb-utobb bekbdvetkeznek. A sall is latjak ezeket a pozitiv hatasokat,
valtozasokat.

Tehat, kutatasom oOsszességeként kijelemthehogy a kyokushin karate pozitiv

hatassal van a gyermekekre. Ezt az allitast sikgiib forrassal is alatamasztanom.
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5. Javaslat

A gyermekeknek mindenképp szukségik van mozgastaa Bziubknek biztositaniuk kell.
Nem szabad, hogy a gyermekek egész nap a szamitdagp a televizidé étt Uljenek. A
mozgast szdmos, kilonféle modon oldhatjak meg. Bsam rengeteg sport van, amit
muvelhetnek a gyermekek. llyenek a kidgdortok is. Munkdmban mér kifejtettem,
mennyiféle hasznos és pozitiv tulajdonsagai vanaakiuzdsportoknak. Ezek kozll is
kiemeltem a kyokushin karatét. Lathattdk milyen gwdzitiv hatdsa van a kyokushin
karaténak. Ezért javaslom, ha tehetik, mindenkégpentoltassak gyermekiket. Valasszanak
a gyermeknek megfelebportagat. Probaljanak ki minél tobb sportot. Eigyikbe ajanlom a
kyokushin karatét. Ugy érzem, azomiekben kelbképpen alatamasztottam annak pozitiv

vonasait.
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The Kyokushin Way (A Kyokushin moédszer), Mas. Oyakaaate filozofidja; Masutatsu
Oyama,; Eredeti kiadas: Japan, 1997 X.; Forditditang Elemér, OMIKK Soproni Fiok;
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7. Mellékletek
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19. szamu melléklet
Képek Sosai Masutatsu Oyama meslerr
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20. szamu melléklet
Képek a kyokushin karatétiivelé6 gyermekeksl
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21. szamu melléklet
Képek a POWER Karate S.Eitr
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